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 भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद गीत
 

जय जय कृषष पररषद भारत की, 

सुखद प्रतीक हररत भारत की, 

कृषषधन, पशुधन मानव जीवन, 

दगु्ध, मत्स्य, फल, यंत्र सवुधधन, 

वैज्ञाषनक षवधध नव तकनीकी, 

पाररस्थिषतकी का संरक्षण, 

सस्य-श्यामला छषव भारत की, 

जय जय कृषष पररषद भारत की। 

षहम प्रदेश से सागर तट तक, 

मरु धरती स ेपूवोत्तर तक, 

हर पाठ पर है, षमत्र कृषक की, 

धशक्षा, शोध, प्रसार सकल तक, 

आशा स्वावलंषबत भारत की, 

जय जय कृषष पररषद भारत की। 

जय जय कृषष पररषद भारत की। 

  

  



 
 

 
 

षनयासम गीत 
यहााँ  खोज खोज पर, 

तनाव मुषि का नारा है । 

अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान हमारा है ।। 

यहााँ  सोच नयी, पर ध्यास वही, 

षकसान कल्याण की, आंस वही । 

उन्नत खतेी की, जब प्यास बढ़ी, 

बुषनयाद षनयासम की, हुई खडी। 

कृषष पररषद का षवश्वास है, 

षवज्ञान जगत का कौशल भी । 

बारामती से ऋत बदलाव में सहारा है । 

अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान हमारा है ।। 

उपज क्ांषत के, रंग धखलेंग,े 

अन्नसुरक्षा, है लक्ष्य यही । 

पशु-पक्षी मत्स्य उत्पादन, 

बागवानी से आय दगुनी । 

हवा पानी षमट्टी से यहााँ , 

समस्त तनाव षमटाना है । 

संकल्प धसषि का झंडा, 

गौरव से लहराना है । 

अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान हमारा है ।। 

                                       -- प्रषवण तावरे 

भाकृअनुप-राअस्ट्रैप्रसं, बारामती, पुणे, महाराष्ट्र 
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डॉ. षहमांश ुपाठक 

         षनदेशक 

निदेशक की कलम से 
सूखा, जल जमाव, लवणता और उच् च एवं कम तापमान जैसे अजैषवक तनाव जहां एक रर कृषष उ्‍ पादकता को 

सीषमत करते हैं वही ंदसूरी रर खाद्य सुरक्षा के धलए भी खतरा हैं। भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, 

बारामती का उदे्दश्य राष्ट्र ीय खाद्य उत्पादन प्रणाधलयो ंकी स्थिरता को प्रभाषवत करने वाले षवधभन्न अजैषवक तनावो ंके 

प्रबंधन के धलए बुषनयादी और रणनीषतक अनुसंधान करना है। इस षदशा में, भाकृअनुप – राष्‍ टरीय अजैषवक स्क् टरैस 

प्रबंधन संस्क् थान (ICAR-NIASM) द्वारा फसलो,ं पशुधन तथा मास्थत्स्यकी क्षेत्र में अनुसंधान करते हुए षकसान 

समुदाय के लाभ हेतु प्रौद्योषगषकयो ं को उन तक पहंुचाने का प्रयास षकया जा रहा है। संस्क् थान में उ्‍ कृष्‍ ट 

प्रयोगशालाएं, हाईटेक ग्रीनहाउस, षफनोषमक् स सुषवधा, प्रयोगा्‍ मक अनुसंधान फामध, पशु एवं मास्थत्स्यकी प्रयोगा्‍ मक 

अनुसंधान इकाइयां हैं। 

 भाकृअनुप-राअस्ट्रैप्रसं, मालेगााँ व, बारामती द्वारा “सुफलाम्‛ पषत्रका के प्रथम संस्करण को आपके समक्ष 

प्रसु्तत करते हुए मुझे अत्यधधक आनंद की अनुभूषत हो रही है। इस पषत्रका में वैज्ञाषनक लेखो ंका समावेश षकया 

गया है। इस पषत्रका में कृषष से संबंधधत षवधभन्न आधुषनक कृषष तकनीको,ं सूखा, मृदा एवं जल प्रबंधन और 

वायुमंडल के बदलते स्वरूप का षवशे्लषण भी षकया गया है। इस पषत्रका में संग्रहीत सभी कृषतयााँ  लेखको ंकी अपनी 

षनजी रचना है। इस पषत्रका का मुख्य उदे्दश्य सहज और सरल भाषा में कृषष षवषय पर तकनीकी जानकारी षकसानो ं

को उपलब्ध कराना है धजससे षकसानो ंकी आय में उल्लेखनीय वृषि हो सके।  

 मैं, इस पषत्रका के संपादक मण्डल को संकलन के धलए सराहना करता हाँ एवं संिान की तरफ से सुफलाम् 

के प्रकाशन के धलए शुभकामनाएं देता हं। 

 

 

  (षहमांश ुपाठक)



 

 

. 

सम्पादकीय.... 
 

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती द्वारा “सुफलाम्‛ पषत्रका के प्रथम संस्करण को आपके 

समक्ष प्रसु्तत करते हुए हमें अतं्यत हषध षक अनुभूषत हो रही है। हम संिान की रर से सभी लेखको ंका धन्यवाद 

देते हैं धजन्होनें अपने उतृ्कष्ट् कृषतयो ं के माध्यम से इस पषत्रका को ज्ञानवधधक बनाने में अपना महत्वपूणध योगदान 

षदया है। इस पषत्रका में षकसानो ंके धलए उपयोगी षवधभन्न आधुषनक तकनीको ंकी महत्वपूणध जानकारी का संकलन 

षकया गया है।  

 कोई भी ज्ञान अधजधत करना हो तो उस ज्ञान का रूपान्तरण अपनी मातृभाषा में होना अषत आवश्यक है। 

राजभाषा षहन्दी एक सरल और सहज भाषा है धजससे षवज्ञान जैसे कषठन षवषय को भी सामान्य जन समुदाय तक 

पहुचाया जा सकता है। इन सभी पहलुर ंको ध्यान में रखते हुए “सुफलाम्‛ पषत्रका‛ का प्रकाशन राजभाषा षहन्दी 

में षकया जा रहा हैं। इस पषत्रका में षवशेष रूप से वैज्ञाषनको ंके लेख कृषष एवं संबस्थित क्षेत्रो ंजैसे फसल, बागवानी, 

पशुपालन, मास्थत्स्यकी, डेयरी, मुगी पालन आषद  षवषयो ंपर आधाररत हैं। साथ ही संिान के कमधचाररयो ंद्वारा स्वयं 

रधचत काव्य रचनार ंका भी संकलन इस पषत्रका में षकया गया है जो सामान्य जन समुदाय को भी आकषषधत करने 

में महत्वपूणध भूषमका अदा करेगी। 

 हम संिान के षनदेशक डॉ. षहमांशु पाठक का हाषदधक आभार व्यि करते हैं धजन्होनंे इस पषत्रका के 

संकलन के धलए हमारा मागधदशधन तथा उत्साहवधधन षकया। हम संिान व अन्य संिानो ं के सभी रचनाकारो ंका 

हाषदधक आभार व्यि करते हैं धजन्होनंे अपनी मौधलक व उपयोगी लेखो ंके माध्यम से इस पषत्रका को रोचक बनाने में 

अपना बहुमूल्य योगदान षदया।  

 हमें षवशवास है षक ‚सुफलाम्‛ पषत्रका का यह अंक षकसान भाइयो,ं बहनो,ं वैज्ञाषनको,ं छात्रो ंएवं सामान्य 

जन-मानस के धलये उपयोगी साषबत होगा। इसी आशा के साथ ‚सुफलाम्‛ पषत्रका का प्रथम संस्करण, आपके 

समक्ष प्रसु्तत है। इस पषत्रका को अधधक ज्ञानवधधक, उपयोगी एवं रोचक बनाने के धलए आपके रचनार ंव सुझावो ं

की सदैव प्रतीक्षा रहेगी। 

-- संपादक मंडल 

 

♦♦♦♦♦ 
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                                                                               सफुिाम् : अजैविक तनाि से मकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी  

१ (अंक २, २०२०) 

‘ड्र ैगन फल’ खेती की आधनुनक तकनीक 
अधभजीत जाधव, अक्षय चोल ेएवं षवक्म गावडे  

उद्यान षवभाग, वी. एन. एम. के. वी., परभणी, महाराष्ट्र  

गोरक्ष वाकचौरे 

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

 

डर ैगन फल एक उष्णकषटबंधीय फल है जो ताइवान में प्रधसि है और इसकी खेती का क्षेत्र षदन-प्रषतषदन बढ़ता जा 

रहा है। यह फसल पूवी एधशया और दधक्षण एधशयाई देशो ंमें व्यापक रूप से उगाई जाती है, लेषकन वतधमान में 

श्रीलंका और चीन से आयात की जाती है, क्ोषंक यह भारत में व्यापक पैमाने पर नही ंउगाई जाती है। इस फल का 

लगभग ७०-८०% षहस्सा (गूदा) खाने के धलए उपयुि होता है और इसमें मधुमेह षनयंत्रण, कैं सर षनयंत्रण, 

रिचाप षनयंत्रण और वसा में कमी करने जैसे औषधीय गुण पाये जाते हैं।  

फल प्रकार  

इसका फल मुख्य रूप से चार तरह के होते हैं; लाल फल गूलाबी गूदा, लाल फल लाल गूदा, लाल फल सफेद गूदा 

और पीला फल सफेद गूदा।   
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२ (अंक २, २०२०) 

भषूम   

यह एक ऐसा पौधा है जो षकसी भी प्रकार की षमट्टी में उगाया जा सकता है लेषकन हल्की षमट्टी इसके धलए अच्छी 

मानी जाती है। षमट्टी का गहराई ५.५ से ७.५ के बीच होनी चाषहए। फलो ंकी अच्छी गुणवत्ता के धलए जल षनकासी 

का प्रबंधन आवश्यक है।  

मौसम  

इसके पौधे मध्यम वषाध के साथ शुष्क जलवायु में बढ़ते हैं। अत्यधधक बाररश और ठंड इसके धलए अच्छी नही ंहोती 

है। यषद तापमान ३५ से ४० षडग्री सेस्थससयस से अधधक हो जाता है, तो धूप से काधलमा का खतरा रहता है और 

इससे बचाव के धलए छाया या पानी के स्प्रे जैसे उपाय षकए जाने चाषहए।    

वषृि 

डर ैगन फल के  धलए ५०% आंधशक छाया की स्थिषत उपयुि मानी जाती है। रेतीली षमट्टी डर ैगन फल के बृषि के 

धलए सबसे उपयुि होती है। डर ैगन फल तने की कषटगं के माध्यम से उगाया जाता है। रोपण के धलए २०-२५ सेमी 

लंबे तने की कषटगं का उपयोग षकया जाता है। मृदा जषनत रोगो ं की रोकथाम के धलए कवकनाशी 

(Carbandazim @ २००० ppm) से उपचार षकया जाता है । रोपण के पश्चात धसंचाई करनी चाषहए। सप्ताह 

में दो बार धसंचाई करना लाभप्रद रहता है।   

 

रोपण  

डर ैगन फल को १० फीट X ८ फीट के अंतराल पर लगाया जाता है। यह फसल कैक्टस का एक प्रकार है, इसधलए 

इसे सहारा देने के धलए एक एकड में सीमेंट के ४०० खंभे लगाए जाने चाषहए और एक बार में चार पौधे लगाए जाने 

चाषहए। 
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डरैगन फल कैनोपी प्रबंधन  

डर ैगन फल एक आंधशक एषपफाइषटक बेल का पौधा है जो षकसी भी प्राकृषतक या कृषत्रम आधार (पेड, लकडी या 

सीमेंट की चौकी, पत्थर की दीवारो ंआषद) पर चढ़ सकता है। मुख्य रूप से लकडी या सीमेंट से बने ऊर्ध्ाधधर और 

क्षैषतज आधार का उपयोग षकया जाता है। रख रखाव छंटाई का उदे्दश्य गुच्छा षवकास को षनयंषत्रत करना है और 

इसे रोपण के बाद दसूरे वषध की शुरुआत में षकया जाना चाषहए। रोपण के बाद पहले वषध में छंटाई की जाती है। 

व्यवहार में छंटाई की सीमा, आधार के प्रकार और इसकी ताकत पर षनभधर करती है। छंटाई  के दौरान पौधे के उन 

सभी क्षषतग्रस्त तनो ंको हटाया जाता है, जो एक दसूरे से उलझे होते हैं। ये नए अंकुरो ंकी वृषि को उत्प्रेररत करती है 

जो अगले वषध फूलो ंको धारण करेंगे।  

 

पोषक तत्व प्रबंधन  

रोपण करते समय, प्रते्यक सं्तभ के चारो ंरर अच्छी तरह से कम्पोस्ट् की एक परत डाली जाती है। एक साल बाद, 

पौधे को ३०० ग्राम नाइटरोजन, २०० ग्राम फास्फोरस, २०० ग्राम पोटाश, १०० ग्राम सूक्ष्म पोषक तत्व और ५० ग्राम 

धसधलकॉन देना चाषहए और वषध में केवल एक बार दी जानी चाषहए। पौधे को ५४० ग्राम नाइटरोजन, ७२० ग्राम 

फास्फोरस, ३०० ग्राम पोटाश देना चाषहए और तीन से चार बार में षदया जाना चाषहए।  

जल प्रबंधन  

वषाध ऋतु के अलावा, प्रषत पौधे आठ लीटर पानी की आवश्यकता होती है। षडरप से केवल चार घंटे के धलए पानी 

षदया जाता है, तो लगभग एक षकलो वजन का फल प्राप्त होता है। यषद पानी कम है, तो फल का वजन कम हो 

जाता है।  
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४ (अंक २, २०२०) 

षकट-रोग षनयत्रण  

१) फल मक्खी : फल मस्थक्खयो ंऔर तरबूज मस्थक्खयो ंको महत्वपूणध बागवानी कीट कहा जाता है। फल मस्थक्खयााँ  का 

प्रकोप मुख्य रूप से फलने की अवधध के दौरान होता है। मक्खी फल की सतह पर अंडे देती है। अंडे से षनकलने 

वाला लावाध फल के मूल को खाते हैं।  इसके धलए एक बडे क्षेत्र पर एकीकृत कीट षनयंत्रण की आवश्यकता होती 

है।   

 

२) बीटल : मुख्य रूप से सफेद फूलो ंपर पाई जाने वाली बीटल डर ैगन फू्रट पर पाई जाती है। वे अपने खुरदरे मंुह से 

टरंक को नुकसान पहंुचाते हैं, धजससे उस षहसे में टरंक की ताकत कम हो जाती है, धजससे बीमारी की का प्रकोप बढ़ 

जाता है और पेड तेज हवार ंमें षगर जाते हैं। बीटल मुख्य रूप से नम षमट्टी एवं काबधषनक पदाथों में षवकधसत होते 

हैं। उन्हें भूषम की जुताई के समय कीटनाशको ंको षमलाकर षनयंषत्रत षकया जा सकता है।   

 

३) तना सडन : यह डर ैगन फल की खेती में एक प्रमुख समस्या है। संक्मण षवशेष रूप से पौधे के छषतग्रस्त षहसे से 

शुरू होता है। ऊतको ंका पीलापन और उसके बाद ऊतको ंका नरम और सडना इसका लक्षण है। षनयंत्रण उपाय में 

संक्षमत भागो ंकी छंटाई, कॉपर ससफेट का स्प्रे शाषमल हैं। 
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५ (अंक २, २०२०) 

 

कटाई : आमतौर पर जुलाई और नवंबर के बीच कटाई ७-८ बार षकया जाता है। अपररपक्व फल की बाहरी त्वचा 

हरी और गुलाबी होती है। यषद धछलका पूरी तरह से लाल या गुलाबी है, तो इसे कटाई के धलए उपयुि माना जाना 

चाषहए। लाल धछलके के बाद, हम िानीय बाजार की मांग के अनुसार ३-४ षदन बाद इसकी कटाई कर सकते हैं।  

 

उत्पादन : पहले साल के बाद डर ैगन फल का उत्पादन शुरू हो जाता है। उपज आमतौर पर पहले तीन वषों में प्रषत 

हेके्टयर १०-१२ टन होती है और षफर धीरे-धीरे बढ़ती है।  

 

भंडारण  

राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती द्वारा एक अध्ययन में यह षनष्कषध षनकाला गया षक इस फल को ५-

७ षदनो ंके धलए सामान्य तापमान पर रख सकते हैं और यषद इसे १०-१२ षदनो ंतक रखना हो तो इसका भंडारण १८ 

षडग्री पर षकया जा सकता है।  
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६ (अंक २, २०२०) 

 

षनष्कषध  

डर ैगन फल हाल के षदनो ंमें सबसे व्यापक रूप से उपयोग की जाने वाली फल फसलो ंमें से एक है। रोपण और 

प्रधशक्षण के धलए प्रारंधभक लागत अन्य फलो ंकी फसलो ंकी तुलना में अधधक है, लेषकन यह फसल अगले वषों में 

लाभदायक है। इस फसल को कम पानी वाले क्षेत्र में खेती करना संभव है क्ोषंक यह कम पानी में पैदावार देने 

वाली फसल है। जूस, जेली, जेम, आइसक्ीम आषद बनाने के धलए प्रसंस्करण उद्योगो ंमें इसकी अधधक मांग है, 

इसधलए षकसानो ंके धलए यह अधधक फायदेमंद है।  

 

 

 

 

♦♦♦♦♦ 
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सारा जग मधुबन लगता है 
दो गुलाब के फूल छू गए जब से होठं अपावन मेरे 

ऐसी गंध बसी है मन में सारा जग मधुबन लगता है। 

रोम-रोम में धखल ेचमेली, सााँस-सााँस में महके बेला 

पोर-पोर से झरे मालती, अंग-अंग जुडे जूही का मेला 

पग-पग लहरे मानसरोवर डगर-डगर छाया कदंब की 

तुम जब से षमल गए उमर का खंडहर राजभवन लगता है। 

दो गुलाब के फूल॥ 

धछन-धछन ऐसा लगे षक कोई, षबना रंग के खेल ेहोली 

यूाँ  मदमाए प्राण षक जैस,े नई बह की चंदन डोली 

जेठ लगे सावन मनभावन और दपुहरी सााँझ बसंती 

ऐसा मौसम षफरा धूल का ढेला एक रतन लगता है। 

दो गुलाब के फूल॥ 

जान ेक्ा हो गया षक हरदम, षबना षदए के रहे उजाला 

चमके टाट षबछावन जैस,े तारो ंवाला नील दशुाला 

हस्तामलक हुए सुख सारे दखु के ऐस ेढहे कगारे 

वं्यग्य-वचन लगता था जो कल वह अब अधभनंदन लगता है। 

दो गुलाब के फूल॥ 

तुम्हें चूमन ेका गुनाह कर, ऐसा पुण्य कर गई माटी 

जनम-जनम के धलए हरी, हो गई प्राण की बंजर घाटी 

पाप-पुण्य की बात न छेडो स्वगध-नकध  की करो न चचाध 

याद षकसी की मन में हो तो मगहर वृं दावन लगता है। 

दो गुलाब के फूल॥ 

तुम्हें देख क्ा धलया षक कोई, सूरत षदखती नही ंपराई 

तुमन ेक्ा छू षदया बन गई, महाकाव्य कोई चौपाई 

कौन करे अब मठ में पूजा कौन षफराए हाथ सुमररनी 

जीना हमें भजन लगता है मरना हमें हवन लगता है। 

दो गुलाब के फूल॥ 

-- गोपालदास नीरज 
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चन्दन तथा रक्त चन्दन - शषु्क भणूम में सोने का खजाना 
हरीष सी बी एवं प्रवीण तावरे  

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

नरेन्द्र प्रताप धसंह 

भाकृअनुप-कें द्रीय तटीय कृषष अनुसंधान संिान, गोवा 

योगेश्वर धसंह 

रानी लक्ष्मी बाई कें द्रीय कृषष षवश्वषवद्यालय, झााँसी 

भारत, अत्यधधक मूल्यवान सुगंधधत पेडो ंजैसे षक चन्दन और रि चन्दन के उत्पादन के धलए जाना जाता है। यह पेड 

शुष्क और कठीन वातावरण में भी पैदा हो सकता है इसधलए इन दोनो ंपेडो ंको शुष्क भूषम की सोने की खान भी 

कहा जाता है। घरेलू और अंतराधष्ट्ीय बाजार में उच्च मूल्य और अत्यधधक मांग के कारण इन पेडो ंको शुष्क भूषम की 

सोने की खान माना जाता है। इन दो वृक्ष प्रजाषतयो ंको दधक्षण भारत के षनम्न से मध्यम वषाध वाले क्षेत्रो ंमें उगाया 

जा रहा है।  

इनके उच्च मांग और कीमत के कारण, इन पेडो ंको जंगल से अवैध रूप से काटा जा रहा है और बेच जा 

रहा है। इसधलए यह पेड षवलुप्त हो रहे हैं और इस मांग को पूरा करने के धलए प्राकृषतक स्रोतो ंपर बोझ बढता जा 

रहा है। लकडी की मांग, प्रषतबंधधत षवतरण, धीमी पुनजधनन, और अवैध फसल व्यापार प्रजाषतयो ंको ध्यान में रखते 

हुए आई.यू.सी.एन द्वारा लुप्तप्राय के रूप में वगीकृत षकया गया है। इस संदभध में हमारे वन संसाधन को संरधक्षत 

करने के धलए एवं भषवष्य की मांग को पूरा करने के धलए इन मूल्यवान पेडो ंकी वाधणस्थिक खेती बहुत जरूरी है। 

इसधलए, भारतीय वन अधधषनयम में इन षवशेष पेडो ंको हटा षदया गया है और इसे अनुसूची 1 लकडी की प्रजाषतयो ं

के रूप में वगीकृत षकया गया है। इसका मतलब है षक कोई भी इस पेड को उगा सकता है लेषकन पेड की कटाई के 

धलए वन षवभाग की अनुमषत अषनवायध होती है। 

चन्दन का महत्व और खतेी के तरीके  

भारतीय चन्दन का पेड (सैंटेलम एल्बम) दषुनया की सबसे महंगी लकडी में से है और यह अपने  उच्च गुणवत्ता के 

धलए जानी जाती है। चन्दन के पेड से प्राप्त सुगंधधत तेल में बहुत अचे्छ औषधीय गुण होत ेहैं धजसे षवधभन्न सौदंयध 

उत्पादो ंमें उपयोग षकया जाता है। इन उत्पादको ंका घरेलू और अंतराधष्ट्र ीय बाजारो ंमें अत्यषदक मांग है। यह पेड 

दधक्षण भारतीय षमट्टी में षवशेष रूप से कनाधटक और तषमलनाडु में िादातर पाया जाता है और यह कम पानी में 

उगाया जा सकता है। 

कुछ साल पुवध तक सरकार षनजी भूषम में चन्दन के पेडो ंका मालकन हऺ सरकार का था  और भूषम 

माधलक या कोई भी व्यषि पेड के कटौती या षबक्ी नही ंकर सकता था। लेषकन अब सरकार ने यह घोषषत षकया है 

की कोई भी व्यषि अपने खेत में चन्दन के पेड को उगा सकता है और उसपर स्वाषमत्व भी उसी का होगा। इस पेड 

को बढ़ावा देने के धलए षकसानो ंको षवत्तीय सहायता भी दी जा रही है। लेषकन षकसान या अन्य व्यषि अपने खेत में 
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९ (अंक २, २०२०) 

मौजूद पेडो ंका षहसाब वन षवभाग को देना होगा। इससे षकसान को चन्दन के पेडो ंकी चोरी होने से बचा सकते है 

और बेचने में सुगमता होगी।  

भारत और ऑस्ट्रेधलया दषुनया में चन्दन के अग्रणी उत्पादक हैं। इन में सफेद, लाल और पीले रंग के चन्दन 

हैं लेषकन भारत में सफेद और लाल षकस्में हैं। ऑस्ट्रेधलया चन्दन के मुकाबले में भारतीय चन्दन दषुनया के सबसे 

उच्च गुणवत्ता वाली लकडी और चन्दन की तेल के धलए मूल्यवान है। भारत, चीन, जापान, ताइवान और अमेररका 

जैसे देशो ंमें सैंडलवुड की उच्च मांग है। लेषकन दषुनया भर में मौजूदा उत्पादन वैधश्वक बाजार की मांग का केवल 

एक-चौथाई षहस्सा है। उच्च मांग के साथ कम आपूषतध के साथ दशक में चन्दन की कीमतो ंमें तेजी से बढ़ोतरी हुई। 

शोषण से लकडी की वायाषबधलटी क्षषतग्रस्त हो गई है। हाल ही में कई एधशयाई देशो ं ने वाधणस्थिक पैमाने पर 

चन्दन की रोपण शुरू कर दी। 

आंध्र प्रदेश, असम, षबहार, षहमाचल प्रदेश, गुजरात, कनाधटक, केरल, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र , मधणपुर, 

रषडशा, पंजाब, तषमलनाडु, तेलंगाना और उत्तराखंड में चन्दन पेड पाए जाते हैं। हालांषक, इसमें से अधधकांश 

कनाधटक, केरल और तषमलनाडु राि के जंगलो ंतक ही सीषमत है। चन्दन के धलए बहुत अधधक मांग है। आम तौर 

पर भारत में चन्दन की खेती पर कोई प्रषतबंध नही ंहै; हालांषक, सलाह दी जाती है षक षवशेष राि के षदशाषनदेशो ं

को ध्यान में रखें। 

पौधशाला 

चन्दन रोपण बीज द्वारा तैयार षकए जाते हैं और बीज नवंबर से षदसंबर के दौरान अच्छी गुणवत्ता वाले पेड से एकत्र 

षकए जाते हैं। बोने से पहले बीज को जीब्बेरेधलक एधसड के साथ उपचाररत करना अषनवायध है, इससे बीज का 

अंकुरण की क्षमता बढ़ती है। बुवाई के 15 षदनो ंके बाद बीज अंकुरण शुरू हो जाएंगे। चन्दन अधध परजीवी संयंत्र 

है। इसे पानी और पोषक तत्वो ंकी आंधशक आवश्यकता के धलए मेजबान पौधे की आवश्यकता है। इसधलए प्रते्यक 

संयंत्र में थुर जैसे पौधो ंको लगाया जा सकता है। मुख्य क्षेत्र रोपण के धलए 6 महीने बाद रोपण तैयार हो जाएगा। 

  

चन्दन के फूल, फल और मजेबान पौधा थरु के साथ चन्दन के रोपण। 
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१० (अंक २, २०२०) 

रोपण और देखभाल 

मानसून की शुरुआत के दौरान मुख्य क्षेत्र रोपण षकया जा सकता है। चन्दन के वृषद्द के धलए इसको अल्प कालीन, 

मध्य कालीन और दीघध काधलन होस्ट् पौधो ंकी आवश्यकता होती है। एक एकड में २००-२५०पौधो ंको समायोधजत 

करने के धलए रोपण ६ मीटर x ३ मीटर दरूी पर षकया जाता है। लंबी अवधध की मेज़बान फसलो ंजैसे आम, इमली, 

कैसुररना, करंज, अन्य फसल फसलो ंको दीघध काधलन होस्ट् के रूप में लगाना चाषहए। रोपण करते समय दो चन्दन 

के पौधा को मुख्य फसल के बीच रोपण करना चाषहए। चार साल तक कुछ चन्दन के पौधे मर सकते है और चार 

साल के बाद बचे हुए पौधो ंको देखबाल करना पडता है। १-४ साल के पौधो ंमें सीधे तना प्राप्त करने के धलए 

छााँ टना आवश्यक हैं ताषक अच्छी गुणवत्ता वाली लकडी प्राप्त की जा सके। मुख्य तन से षकसी भी सूखे, रोगग्रस्त या 

नए अंकुररत षनयषमत रूप से हटा षदए जाने चाषहए। अच्छी तरह से प्रबंधधत वृक्षारोपण पेड १५ साल बाद कटौती के 

धलए तैयार हो जाएगा। 

चन्दन की वषृि दर और कटाई 

फसल के धलए पयाधप्त लकडी का षवकास उधचत प्रबंधन और वातावरण पर षनभधर करता है। वृक्ष का आकार उसकी 

पररपक्वता का एक अच्छा संकेत है और यह दशाधता है षक पेड कटौती के धलए तैयार है। अच्छी बढ़ती स्थिषतयो ंके 

तहत, एक पेड १५-२० वषों में आवश्यक आकार प्राप्त कर सकता है।  

सुगस्थित तेल प्राप्त करने के धलए चन्दन के लकडी का संसाधधत षकया जाता है। सुगंधधत तेल षवशेष रूप से 

जडो ंऔर चन्दन के पेड के तने में कें षद्रत होते हैं;  इसधलए, पेडो ंसे अधधकतम मूल्य प्राप्त करने के धलए षबक्ी योग्य 

जडो ंको खोदना आवश्यक है। पुराने चन्दन के पेड की शाखार ंमें भी हाटधवुड मौजूद होता है, लेषकन १५-२० साल 

के खेती की हुई चन्दन के शाखार ंमें होने की संभावना कम होती है। 

 

चट्टानी षमट्टी में प्राकृषतक स्थिषत में बढ़ती चन्दन 
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११ (अंक २, २०२०) 

कटाई और उपज 

चन्दन के पेड उपज के धलए तैयार होने में लगभग २० साल लगते हैं और प्रते्यक वषध पररधध में लगभग ५ सेमी 

बढ़ते हैं। औसत उम्र १०, २०, ३०, ४० और ५० साल का चन्दन पेड क्मशः १०, २२, ३३, ४४ और ५५ से.मी 

तक बढ़ता है, धजसमें १, ४, १०, २० और ३० षक.ग्रा में लकडी की पैदावार होती है। 

चन्दन की नीषत 

कुछ साल पूवध तक षकसानो ंद्वारा चन्दन की खेती पर प्रषतबंध लगा षदया गया था। आज हम पेड उगा सकते हैं। 

राि वन षवभाग से अनुमषत की आवश्यकता है, जो अपने अधधकाररयो ंको पेड काटने और चन्दन खरीदने के धलए 

भेजता है। इस तरह के प्रषतबंध अधधकांश लोगो ंको बढ़ते चन्दन के पेडो ं से रोकते हैं। सुरक्षा का खतरा भी है, 

क्ोषंक चन्दन के पेड दलुधभ हैं और अवांधछत ध्यान आकषषधत कर सकते हैं। २००१ में कनाधटक वन (संशोधन) 

अधधषनयम २००१ और २००२ में कनाधटक और तषमलनाडु सरकारो ंने नीषत पररवतधनो ंको क्मशः लोगो ंको चन्दन 

बनाने की अनुमषत दी। यह अन्य रािो ंको प्रेररत षकया। षपछले चार वषों में २,८०० हेके्टयर कृषष भूषम कनाधटक 

एवं  तषमलनाडु के अलावा गजुरात, आंध्र प्रदेश, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र  और उत्तराखंड में चन्दन की खेती के तहत 

आई थी। इस पेड की खेती को प्रोत्साषहत करने के धलए राष्ट्र ीय औषधीय पौधो ंके बोडध, नई षदल्ली ने राि सरकारो ं

के षवभागो ंके माध्यम से चन्दन के उत्पादक को सस्थससडी प्रदान कर रही है। 

रि चन्दन का महत्व और खतेी के तरीके  

रि चन्दन या लाल चन्दन या लाल सैंडल अन्य नामो ंसे जानने वाले यह कीमती और लुप्तप्राय वृक्ष प्रजाषतयो ंमें से 

एक है। रि चन्दन, तेलंगाना, आंध्र प्रदेश, तषमलनाडू, कनाधटक और देश के अन्य षहस्सो ंके सूखे जंगलो ंके िाषनक 

और लुप्तप्राय पणधपाती पेड हैं। यह पेड मध्यम आकार का होता है और १५ मीटर तक बढ़ता है। यह प्रजाषतयो ं

िादातर तेलंगाना के धचत्तूर और कडप्पा धजलो ंऔर कनाधटक और तषमलनाडु के आसपास के षहस्सो ंमें पाए जाते हैं। 

रि चन्दन को ५०० षममी से कम बाररश होनेवाले क्षेत्रो ं के साथ गमध शुष्क जलवायु के क्षेत्रो ं में रि चन्दन 

स्वाभाषवक रूप से पाया जा सकता है। इस पेड को सील के स्तर से १२० मीटर से ९०० मीटर तक सूखे इलाको ंमें 

उगाया जा सकता है।  रोसवुड एक महत्वपूणध और अत्यधधक मूल्यवान लकडी के पेड हैं वो भी रि चन्दन के 

पररवार के एक सदस्य है। चीन, मलेधशया और दबुई के अंतराष्ट्र ीय बाजारो ंमें लाल चन्दन की अच्छी मांग है जहां 

सजावटी वस्तुर ंऔर फनीचर बनाने के धलए इस लकडी को प्राथषमकता दी जाती है।  

 हटधवुड रि चन्दन का आधथधक रूप से महत्वपूणध षहस्सा है और इसका रंग रि वणध जैसे होता है और इसका 

लकडी बेहद मजबुत होती है। वृक्ष मध्यम आकार के पणधपाती है इसके काले भूरे रंग की छाल मस्थस्तष्क की त्वचा 

की तरह षदखता हैं। इस पेड में अप्रैल-जून के दौरान फूल धखलते है। फली तेजी से षवकधसत होते हैं लेषकन अगले 

फरवरी-माचध को ही पकते हैं। इन फूलो ंमें परागणक गषतषवधध चंद्रमा की रात और सुबह के घंटो ंतक ही सीषमत है। 

प्राकृषतक रूप से फल के मात्र फूलो ंकी मात्रा के मुकाबले लगभग ६% ही होता हैं।  

उपयोग 
लकडी लाल डाई का अच्छा स्रोत है और सौदंयध प्रसाधन, रंगाई उद्योग और औषधीय उद्योग में प्रयोग षकया जाता 

है। लकडी के पेस्ट् को शीतलन एजेंट और स्नान के बाद त्वचा के शोधक के रूप में लागू षकया जाता है। 
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लाल चन्दन के पेड और कटी हुई लकषडयााँ  

नसधरी और रोपण का उत्पादन 

लाल चन्दन बीज द्वारा प्रसाररत षकया जा सकते है। क्षेत्र रोपण के धलए, एक साल पुराना रोपण ३-४ मीटर की दरूी 

पर लगाया जा सकता है। इस तरह, २००-२५० पौधो ंके साथ एक एकड जमीन लगाई जा सकती है। रोपण वृषि 

बहुत धीमी है और कटाई का योग्य आकार २० साल तक प्राप्त करती है। 

कटाई और उपज 

रोपण के २० साल बाद लाल चन्दन की कटाई की जा सकती है। देरी से कटौती करने से बेहतर लकडी के आकार 

और  अधधक आधथधक लाभदायक साषबत होगा। घरेलू बाजारो ंकी तुलना में अंतराधष्ट्ीय बाजारो ंमें लाल चन्दन के 

धलए अच्छी मांग है। षनयाधत बाजारो ंमें से, जापान और चीन महत्वपूणध भूषमका षनभाते हैं और भारतीय लाल चन्दन 

के धलए अच्छी कीमतें प्रदान करते हैं। इस लकडी के धचप्स और पाउडर को यूरोपीय देशो ंको षनयाधत षकया जाता है 

जो खाद्य और वस्त्ो ंमें प्राकृषतक रंग के धलए उपयोग षकए जाते हैं। 

भारतीय बाजार में एक षकलोग्राम लाल चन्दन का मूल्य लगभग २००० रूपया है और अंतराधष्ट्ीय बाजारो ंमें 

यह लगभग ८०००-१०००० रुपये है। एक पेड से २०-२५ षकलोग्राम लकडी की उम्मीद की जा सकती है। इसमें, 

ए, बी और  सी नामक तीन ग्रेड हैं और लकडी की दर लकडी के ग्रेड पर षनभधर करती है। आनुवंधशक रूप से अचे्छ 

रोपण और अचे्छ प्रबंधन की अच्छी उपज और मूल्य चयन प्राप्त होगी। 

चन्दन और लाल सैंडसध की भषवष्य की जरूरतें 

षपछले कुछ शतास्थियो ंसे इन पेडो ंके प्राकृषतक आवासो ंकी अवैध कटाई से संकेत षमलता है षक इसके संरक्षण और 

खेती के बारे में गंभीरता से सोचना आवश्यक है। इन दोनो ंपेडो ंको संरधक्षत करने के सवोत्तम तरीको ंमें से एक न 

केवल अपने प्राकृषतक आवासो ंमें बडे पैमाने पर वृक्षारोपण करना और समान जलवायु स्थिषतयो ंवाले क्षेत्रो ंको भी 

इन पेडो ंकी खेती के धलए उपयोग षकया जा सकता है। य ेबागान आगे के वृक्षारोपण की िापना के धलए पौधो ंकी 

सामग्री के स्रोत के रूप में कायध कर सकते हैं। सैंडलवुड और रि चन्दन की खेती करने के धलए इन पेडो ंके संरक्षण 

और रखरखाव के संबंध में वृक्ष उत्पादको ंको धशधक्षत करना आवश्यक है। ऐसे मूल्यवान पेडो ंकी खेती लंबी अवधध 

तक करने से आधथधक लाभ षनधश्चत रूप से उच्च हैं। षकसानो ंऔर उद्यषमयो ंको चन्दन और रेड सैंडसध षवकधसत करने 
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और  प्रोत्साषहत करने के धलए सरकारी षवभागो ंको एक प्रमुख भूषमका षनभानी होगी। इस तरह, व्यापार नीषतयो ंको 

षहतधारको ंके बीच अधधक षवश्वसनीय और पारदशी बनाना आवश्यक है। भषवष्य की पीढ़ी के धलए इस मूल्यवान 

पेड को पुनजीषवत करने, रक्षा, संरक्षण और िायी रूप से उपयोग करने में सरकारी एजेंधसयां, षकसान, उद्यमी और 

नीषत षनमाधतार ंएक साथ हाथ षमलाएं एवं इसके खेती को बढावा देने में सफालता हो सकती हैं।  

 

♦♦♦♦♦ 
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अग्निपथ! अग्निपथ! अग्निपथ! 

अषिपथ! अषिपथ! अषिपथ! 

वृक्ष हो ंभलें खडे, 

हो ंघन,े हो ंबडें, 

एक पत्रछााँ ह- भी मााँ ग मत, मााँ ग मत, मााँ ग मत! 

अषि पथ! अषि पथ! अषि पथ! 

त ून थकेगा कभी! 

त ून थमेगा कभी! 

त ून मुडेगा कभी!—कर शपथ, कर शपथ, कर शपथ! 

अषि पथ! अषि पथ! अषि पथ! 

यह महान दृश्य है— 

चल रहा मनुष्य है 

अश्ररुि-स्वेद- से लथपथ, लथपथ, लथपथ! 

अषि पथ! अषि पथ! अषि पथ! 

 

-- हररवंशराय बच्चन 
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ग्रीष्म और शीत लहरोों का कृनि क्षेत्र पर प्रभाव  
सषुनल पोतकेर एवं राम नरायन धसंह  

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

पररचय 

षपछले कुछ दशको ंमें जलवायु पररवतधन वैधश्वक धचंता का षवषय बनकर उभरा है। इस समस्या से भारत भी अछूता 

नही ं रह गया है। जलवायु की बदलती पररस्थिषतयााँ  षकसानो ंको सवाधधधक प्रभाषवत करती हैं क्ोषंक दीघधकाल में 

मौसम के षवधभन्न मापदंड जैसे तापमान, वषाध, आद्रधता आषद में पररवतधन ही फसलो ंके  उत्पादन को प्रभाषवत करती 

हैं।  भारत में कृषष मुख्यतः मौसम आधाररत है और जलवायु पररवतधन की वज़ह से होने वाले मौसमी बदलावो ंजैसे 

तापमान में वृषि, वषाध का कम या िादा होना, हवा की षदशा में पररवतधन आषद के फलस्वरूप कृषष पर बुरा प्रभाव 

पड रहा है। उत्तर पधश्चम भारत में पाले एवं मध्य और उत्तरी क्षेत्रो ंमें ग्रीष्म लहरो ंका खतरा बढ़ता जा रहा है। य े

जलवायु आपदाएाँ  कृषष उत्पादन को भारी मात्रा में नुकसान पहुाँचाती हैं। षपछले कुछ वषों में भारत में जलवायु 

पररवतधन के कारण चरम मौसम पररस्थिषतयो ंमें वृषि देखने को षमली है।  

षकसी भी क्षेत्र की भूषम का उपयोग और फसलो ंकी उत्पादन क्षमता उस क्षेत्र के दीघधकाधलक जलवायु की 

पररस्थिषतयो ंपर आधाररत होती हैं इसधलए सामान्य औसत वातावरण की पररस्थिषतयो ंमें ही फसलो ंसे संतोषजनक 

पैदावार प्राप्त की जा सकती हैं, हालांषक, षपछले कुछ वषों में मौसम के पररवतधनशील होने के कारण फसलें अक्सर 

मौसम की चरम अथवा अषतषवषम पररस्थिषतयो ंका अनुभव कर रही हैं, जो फसल एवं पौधो ंकी कायध प्रणाली पर 

गंभीर असर करती हैं, धजसके कारण पैदावार कम होती हैं। हालांषक, कुछ कम अवधध वाली फसलो ंतथा पौधो ंमें 

तनाव प्रषतरोधक क्षमता होती है धजससे वे ऐसी तनाव स्थिषतयो ंको सफलतापूवधक सामना करती हैं। हालाषंक यह 

चरम पररस्थिषतयााँ  लंबे समय तक बनी रहती है या गंभीर स्तर की हो,ं तो इसका पौधे पर तथा इसकी उत्पादकता पर 

प्रषतकूल प्रभाव पड सकता है। अगर चरम मौसम की बढ़ती घटनाएाँ  जैसे वषाध की बदलती आवृषत्त और षवतरण का 

फसलोकंी उत्पादकता पर षवपरीत प्रभाव पडता है। तापमान में असमय उछाल या षगरावट आषद फसलो ंकी इन 

पररस्थिषतयो ंको सहने की क्षमता अधधक हो ंतो फसलो ंकी उत्पादकता घटाने के साथ ही पूरी फसल भी नष्ट् हो ं

जाती हैं। जलवायु पररवतधन का प्रमुख दषु्प्रभाव षवधभन्न देशो ंमें बढ़ते जल संकट के रूप में षदख रहा है। काबधन 

डाइऑक्साइड के साथ और अन्य ग्रीनहाउस गैसो ंके बढ़े हुए स्तर तथा षदन और रात के तापमान में हो रही वृषि, 

कृषष उत्पादन और लोगो ंकी आजीषवका पर षवपरीत प्रभाव हो रहा है।  

तापमान पररवतधन 

षपछले कई वषों में, पूरा षवश्व गमध ऋतुर ंमें असामान्य गमी की चपेट में है । पूरे वषध में षदन और राषत्र के तापमान 

में वृषि दजध की गई हैं साथ ही ऐसी षवषम घटनार ंकी आवृषत्त में भी बढ़ोतरी दजध की गई हैं । जलवायु पररवतधन 

व वैधश्वक तापमान में वृषि के कारण न केवल फसलो ंके उत्पादन में कमी हो रही है अषपतु उत्पादन की गुणवत्ता में 

भी षगरावट हो रही है। दैषनक अधधकतम और नू्यनतम तापमान का सामान्य तापमान की स्थिषत से अधधक या कम 
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होना लगातार कुछ षदनो ंकी अवधध अनुभव षकया गया तो उस स्थिषतयो ंको क्मशः गमध लहर और शीत लहर कहा 

जाता है। षपछले कुछ दशको ंमें, दषुनया भर में ग्रीष्म लहरो ंकी संख्या में काफी वृषि हुई है और ग्रीष्म लहरो ंके 

अवधध में भी वृषि दजध की गई हैं । हाल के वषों में, ग्रीष्म लहरो ंके कारण षवश्व के कई षहस्सो ंमें होनेवाले रोगो ंकी 

संख्या के साथ साथ मृत्यु दर में भी बढ़ोत्तरी दजध की गई है (धशकागो १९९५, १९९९; यूरोप का अधधकांश षहस्सा 

२००३)। इन पररवतधनो ंका प्रभाव षवनाशकारी हो सकता है। अमेररका में तूफान, षबजली, बवंडर, बाढ़, और भूकंप 

जैसी आपदार ंकी तुलना में अत्यधधक गमी की घटनाएं प्रषत वषध अधधक मौतो ंके धलए धजमे्मदार होती हैं ।  

भारतीय उप-महाद्वीप में १९५० के बाद से जलवायु पररवतधन के प्रभाव महसूस षकए जा रहे हैं। अनुमाषनत 

जलवायु पररवतधन पररदृश्यो ंऔर भारतीय कृषष पर उनके प्रभाव का आकलन करते हुए, लाल (२००१) ने भारतीय 

उप-महाद्वीप पर २०८० तक औसत सतह तापमान में ३.५°C से ५.५°C तक की वृषि के होने और गमी के मौसम 

की तुलना में सषदधयो ं के मौसम में तापमान में वृषि अधधक होने का अनुमान लगाया हैं। उत्तर भारतीय क्षेत्रो ं के 

तापमान में २०५० तक ३°C अधधक वृषि होने की भषवष्यवाणी की जाती है। भारत में भी गमध लहरो ं के ऐसे 

प्रषतकूल प्रभाव फसलो ंऔर बागवानी के अलावा मानव, पशुधन और पोल्ट्री पर देखा गया हैं (१९९८ , २००३ और 

२००४ में मध्य प्रदेश और उडीसा)। भारतीय उपमहाद्वीप में वाषषधक औसत, अधधकतम और नू्यनतम तापमान 

स्थिषतयो ंके दीघधकाधलक षवशे्लषण यह दशाधता है षक, दधक्षण भाग के ७५% से िादा िानो ंमें अधधकतम तापमान 

में वृषि हुई है। इसके अलावा मध्य भाग के ६७%, पूवी भाग के ६०% और पधश्चमी भाग के ५७% भाग में 

अधधकतम तापमान में वृषि हुई है। इसी तरह नू्यनतम तापमान में सबसे िादा पूवध और मध्य भाग के 88% िानो ं

में तथा उत्तरी भाग के ८०%, दधक्षणी भाग के ७५% और पधश्चमी भाग के ५७% भाग में बढ़ती प्रवृषत्त दजध की 

गई हैं ।  

ग्रीष्म लहर 

भारत में, गमध लहर तापमान की स्थिषत एवं अवधध से पररभाषषत की गयी है। मैदानी क्षेत्रो ं में, जहां सामान्य 

अधधकतम तापमान ४०°C से अधधक रहता है उन क्षेत्रो ंमें जब अधधकतम तापमान में सामान्य से ४°C से ५°C 

या इससे अधधक की वृिी हो ंतब गमध लहर घोषषत की जाती है। (मैदानी क्षेत्रो ंमें गमध लहर घोषषत करने हेतु जब 

अधधकतम तापमान का कम से कम ४०°C होना अषनवायध है।) इसके अलावा पहाडी क्षेत्रो ं में जहां सामान्य 

अधधकतम तापमान ४०°C या इससे कम रहता है उन क्षेत्रो ंमें जब अधधकतम तापमान में सामान्य से ५°C से 

६°C या इससे अधधक की वृषि होने पर गमध लहर घोषषत की जाती है। (पहाडी क्षेत्रो ंमें, गमध लहर घोषषत करने 

हेतु जब अधधकतम तापमान का कम से कम ३०°C होना अषनवायध है।) यषद वास्तषवक अधधकतम तापमान ४५°C 

या इससे अधधक रहता है, तो ऐसी स्थिषत में सामान्य अधधकतम तापमान को ध्यान में न रखते हुए, गमध लहर 

घोषषत कर दी जाती हैं।  

सामान्य अधधकतम तापमान ४०°C से अधधक रहनेवाले क्षेत्रो ंमें जब अधधकतम तापमान में सामान्य से 

६°C या इससे अधधक की वृषि हो और सामान्य अधधकतम तापमान ४०°C से कम रहनेवाले क्षेत्रो ं में जब 

अधधकतम तापमान में सामान्य से +७°C की वृषि हो, तो इसे गंभीर ग्रीष्म लहर के रूप में पररभाषषत षकया जाता 

है। 
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ग्रीष्म लहर से बागवानी में क्षषत का स्वरूप 

दधक्षण और उत्तर भारत में ग्रीष्म लहर  

भारत के दधक्षणी पूवी तटीय क्षेत्र ने मई २००३ के दौरान असामान्य गमध लहर की स्थिषत का अनुभव षकया। ये गमध 

लहर बंगाल की खाडी क्षेत्र में वायु के कम दबाव वाले क्षेत्र के गठन से जुडी थी, धजसने उत्तर पधश्चम भारत क्षेत्र के 

गमध क्षेत्रो ंकी कम दबाव वाले हवा के प्रवाह को तटीय भाग की रर धकेल षदया। धजसके कारण षबहार, पधश्चम 

बंगाल, तटीय उडीसा और आंध्र क्षेत्रो ंमें उच्च तापमान में सामान्य से ५ से ७°C तक बढ़ोत्तरी दजध की गई। 

भारत के उत्तर पधश्चमी क्षेत्र में माचध, २००४ के दौरान भी तीव्र ग्रीष्म लहर की स्थिषत दजध की गई। इन 

ग्रीष्म लहरो ंका उत्तर पधश्चमी क्षेत्रो ंमें प्रमुख फसलो ंकी उत्पादकता पर प्रषतकूल प्रभाव देखने को षमला। समरा और 

धसंह, (२००४) ने इस गमी की लहर की स्थिषत के कारणो ंका और गेहं, सरसो ंऔर सस्थियो ंसषहत सषदधयो ंकी 

फसलो ंपर तापमान के प्रभावो ंका षवशे्लषण करते हुए, श्रीनगर के अधधकतम दैषनक तापमान में ८-१२°C उच्चतम 

वृषि दजध की, इसके अलावा पालमपुर में (८-१०°C), षहसार में (२-१०°C) और लुधधयाना में (३-६°C) वृषि दजध 

की गई। इस अवधध के दौरान नू्यनतम तापमान पर भी यह प्रभाव देखा गया, जो पूरे क्षेत्र में सामान्य से काफी 

अधधक रहा। रबी की फसलो ंपर इस असामान्य तापमान की पररस्थिषतयो ंका प्रभाव महत्वपूणध था, धजसके कारण 

२००४ के दौरान उत्तरी भारत में गेह की फसल की उत्पादकता में ४.६ षमधलयन टन की भारी षगरावट आई।  

सामान्य से अधधक तापमान की स्थिषतयो ंका फसलो ंकी फेनोलॉजी और उत्पादकता पर प्रभाव के बारे में 

षकए गए कुछ अध्ययनो ंसे स्पष्ट् रूप से पता चला है षक उच्च तापमान, मेघमयता एवं कम रोशनी के कारण गेह की 
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उपज में कमी हुई हें। इसके अलावा, इसी तरह के अध्ययनो ंके कुछ षनष्कषों ने संकेत षदया षक उत्तर भारत में, 

औसत तापमान में १°C की वृषि का संभाषवत पैदावार पर कोई महत्वपूणध प्रभाव नही ंहो सकता है, लेषकन यषद 

औसत तापमान में २°C की वृषि हुई तो रबी फसलो ंकी उपज में अधधकांश जगहो ंपर कमी आएगी। 

 राजिान में षकए गए अनुसंधान में, २°C की तापमान में वृषि से बाजरा के उत्पादन में १०-१५ प्रषतशत 

की कमी दजध की गई। जलवायु पररवतधन के कुछ पररदृश्य अध्ययनो ंके अनुसार, मध्य प्रदेश में काबधन डाइऑक्साइड 

में वृषि के कारण सोयाबीन की पैदावार में काफी बढ़ोत्तरी हो सकती है। हालांषक, अगर काबधन डाइऑक्साइड में यह 

वृषि तापमान में २°C की वृषि के साथ होती है, तो यह लाभ को उलट सकता है और कुल पैदावार में षगरावट दजध 

की जा सकती है।  

शीत लहर 

शीत लहर की स्थिषत को घोषणा करते समय वायु की शीतलता को ध्यान में रखा जाता है। हवा के प्रवाह के कारण 

होनेवाले प्रभावी नू्यनतम तापमान को सदध हवा प्रभावी नू्यनतम तापमान के रूप में पररभाषषत षकया जाता है। 

उदाहरण के धलए, जब नू्यनतम तापमान १५°C हो और हवा की गषत १० माइल प्रषत घंटे हो, तब प्रभावी नू्यनतम 

तापमान १०.५°C होगा। धजन िानो ंपर सामान्य नू्यनतम तापमान १०°C से अधधक रहता है उन क्षेत्रो ंमें जब 

नू्यनतम तापमान में सामान्य से -५°C से -६°C या इससे अधधक षगरावट हो, तभी शीत लहर घोषषत षकया जाता 

है। हालांषक, अन्य क्षेत्रो ंमें जहां सामान्य नू्यनतम तापमान १०°C या इससे कम रहता हैं, उन क्षेत्रो ंमें जब प्रभावी 

नू्यनतम तापमान में सामान्य से -४°C से -५°C या इससे इससे अधधक षगरावट हो तभी शीत लहर की घोषणा की 

जाती है। तटीय क्षेत्रो ंको छोडकर बाकी सभी िानो ंके धलए अगर प्रभावी नू्यनतम तापमान १०°C से कम हो, 

तभी शीत लहर घोषषत षकया जाता है।  

इसके अलावा जब वास्तषवक प्रभावी नू्यनतम तापमान ०°C या इससे कम रहता है, ऐसी स्थिषत में 

सामान्य नू्यनतम तापमान को ध्यान में नही ंरखते हुए शीत लहर घोषषत षकया जाता है। सामान्य नू्यनतम तापमान 

१०°C से अधधक रहनेवाले क्षेत्रो ंमें जब प्रभावी नू्यनतम तापमान में सामान्य से -७°C या इससे अधधक षगरावट हो 

और अन्य क्षेत्रो ंमें यह षगरावट -६°C या इससे अधधक हो, तो इस स्थिषत को एक गंभीर शीत लहर के रूप में 

पररभाषषत षकया जाता है। 
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शीत लहर स ेफसल एवं बागवानी में क्षषत का स्वरूप 

उत्तर भारत में शीत लहर  

ग्रीष्म लहरो ंके समान ही शीत लहर भी फसल, पशुधन और मानव जीवन की उत्पादकता प्रषतकूल प्रभाव डालती 

है। उत्तर भारत में अधधकांश शीत लहर की स्थिषत समान्यतः पधश्चमी षवक्षोभ से जुडी होती है, जो इस क्षेत्र पर ठंडी 

हवा ले लाती है। ये स्थिषत में रबी फसलो ंऔर पौधो ंकी वृषि को प्रभाषवत करने का कारण बन सकते हैं और कई 

बार इन षवषम पररस्थिषतयो ंमें अचानक सभी पौधे मर जाते हैं। दधक्षणी प्रायद्वीप को छोडकर, देश के अधधकांश 

भाग, षवशेष रूप से गंगा-धसंधू के मैदान व्यापक रूप से अत्यधधक ठंड और ठंड के षदनो ंसे प्रभाषवत होते हैं, धजससे 

फसलो,ं फलो,ं मत्स्य, पशुधन और यहां तक षक मानव जीवन पर गंभीर प्रषतकूल प्रभाव पडता हैं । 

षदसंबर २००२ से जनवरी, २००३ के दौरान उत्तर भारत में शीत लहर की स्थिषत का षवशे्लषण करते हुए, 

देखा गया है षक उत्तर भारत के कई िानो ंपर लगातार ३ से ४ सप्ताह के धलए दैषनक अधधकतम और नू्यनतम 

तापमान इस क्षेत्र के सामान्य तापमान से कम रहा हैं। इन षवपरीत पररस्थिषतयो ं के पररणामस्वरूप, पंजाब के 

धशवाधलक बेल्ट् में आम और लीची के ६०० हेके्टयर से अधधक बाग गंभीर रूप से क्षषतग्रस्त हो गए। आम में 

नुकसान की मात्रा ४० से १०० प्रषतशत और लीची में ५०-८० तक रही। अमरूद और बेर जैसी फसलो ंमें फलो ंका 

आकार और गुणवत्ता खराब हुई। इसी तरह षबहार में ३६,००० से अधधक हेके्टयर में सषदधयो ंकी अगेती बुआई वाल े

मक्का के पैदावार में लगभग ७०-८० प्रषतशत नुकसान शीत लहरो ंके प्रषतकूल प्रभाव के कारण हुआ।  

साराशं  

चरम मौसम की घटनार ंका फसलो ंएवं पौधो ंकी कायध प्रणाली तथा पौधो ंकी उत्पादकता पर प्रषतकूल प्रभाव 

पडता है। जब ये चरम सीमा पौधो ंकी सहनशीलता से अधधक हो जाती है तो उत्पादकता में हाषन के साथ ही पौधो ं

के जीषवत रहने की क्षमता पर गंभीर प्रभाव हो सकता है। चरम मौसम की घटनाएं अक्सर पौधो ंकी क्षषत का कारण 

होती है। ग्रीष्म और शीत लहरें छोटी अवधध के ऐसी जलवायू बाधाएाँ  हैं, जो पौधे के अस्थस्तत्व और प्रदशधन करने की 

क्षमता पर गंभीर तनाव पैदा कर सकती हैं। चरम मौसम की बढ़ती घटनार ंके कारण साल दर साल फसलो ंके 

आधथधक नुकसान को अनुभव षकया जा रहा है जो जलवायु पररवतधन प्रभावो ंका एक महत्वपूणध संकेत है। चरम 

अधधकतम और न्यूनतम तापमान दोनो ंसे पौधे की उत्पादकता पर प्रषतकूल प्रभाव पडता है।  
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(क) (ख) 

(क) उच्च तापमान से पौधो ंको बचाने के धलए पर छाया जाल का उपयोग  (ख) ठंडी लहरो ंसे पौधो ंको बचान ेके धलए पॉली 

टनल का उपयोग 

षनम्नधलधखत षवकल्पो ंसे ग्रीष्म और शीत लहरो ंके प्रभाव की गंभीरता को कम षकया जा सकता है: 

 बेहतर मौसम पूवाधनुमान तंत्र का षवकास कर के उत्पादन जोधखम को कम षकया जा सकता हैं। पयाधप्त समय 

षमलने से षकसान फसलो ंमें उधचत प्रबंधन कर सकें गे। मध्यम और षवस्ताररत मौसम पूवाधनुमान प्रणाली (१५-

२० षदन पहले) को षवकधसत कर के षकसानो ंके जोधखमो ंको कम षकया जा सकता हैं। 

 गंभीर मौसम की स्थिषत के प्रभाव को कम करने के धलए फसल प्रणाधलयो ं के माध्यम से फसल की सूक्ष्म 

जलवायु में हेरफेर, फसल की जीरमेटरी एवं आश्रय बेल्ट् का उपयोग करें और बागवानी फसलो ंके चारो ंरर 

हवा को रोकने वाले ऊंचे पेड लगाये। 

 धजला, ब्लॉक और ग्राम पंचायत स्तर पर मौसम की षवधभन्न पररस्थिषतयो ंसे संबस्थित जानकारी के आधार पर 

फसल प्रबंधन हेतु षनणधय समथधन प्रणाली का षवकास कर, इन पररस्थिषतयो ंसे होने वाले नुकसान को कम षकया 

जा सकता हैं।  

 जलवायु पररवतधन के प्रभाव को कम करने और उत्पादन में स्थिरता प्राप्त करने हेत ु फसल बीमा और पूवध 

चेतावनी प्रणाली षवकधसत करने की आवश्यकता है। 

 

 

 

♦♦♦♦♦ 
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जीना हो तो मरने से नही ीं डरो रे 

धजनकी बााँ हें बलमयी ललाट अरुण है 

भाषमनी वही तरुणी, नर वही तरुण है 

है वही प्रेम धजसकी तराँग उच्छल है 

वारुणी धार में षमधश्रत जहााँ  गरल है 

उद्दाम प्रीषत बधलदान बीज बोती है 

तलवार प्रेम से और तेज होती है 

छोडो मत अपनी आन, सीस कट जाए 

मत झुको अनय पर भले व्योम फट जाए 

दो बार नही ंयमराज कण्ठ धरता है 

मरता है जो एक ही बार मरता है 

तुम स्वयं मृत्यु के मखु पर चरण धरो रे 

जीना हो तो मरन ेस ेनही ंडरो रे 

 

-- राष्ट्रकषव रामधारी धसंह षदनकर 
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अनार: सखूा प्रभानवत नकसानोों के ललए एक वरदान 

महेश कुमार एवं प्रषवण मान े 

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र   

नपेृन्द्र वी धसंह 

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अनार अनुसंधान कें द्र, सोलापुर, महाराष्ट्र  

पररचय 

अनार उष्णकषटबंधीय और उपोष्णकषटबंधीय क्षेत्रो ंका एक पसंदीदा फल है। लैषटन भाषा में 'अनार' का अथध है 

"कई बीजो ंवाला सेब" होता है। यह पूरे भारत में उगाया जाता है, हालांषक, यह महाराष्ट्र , कनाधटक, आंध्र प्रदेश, 

गुजरात, राजिान, मध्य प्रदेश और  षहमाचल प्रदेश में व्यावसाषयक रूप से महत्वपूणध फसल है। इसमें पोषण और 

पोषक तत्त्व मूल्यो ंकी मात्रा अधधक होने के कारण इसे ऊजाध का स्त्ोत के रूप में माना जाता है और इसे कम धसंचाई 

के पानी से उच्च गुणवत्ता वाली फसल उत्पाद देने के धलए षवश्व स्तर पर मशहर है। हाल के वषों में, इस फसल के 

तहत क्षेत्र में काफी वृषि हुई है, धजसका मुख्य कारण अनुकूलनशीलता, हाडी प्रकृषत और षनवेश की उच्च संभावना 

हैं। 

 भारत षवश्व में फलो ंऔर सस्थियो ंका दसूरा सबसे बडा उत्पादक देश है और वैधश्वक उत्पादन का ४०% से 

अधधक के साथ अनार के उत्पादन में िान रखता है। भारत में अनार 3034 हजार मीषटरक टन और राष्ट्र ीय औसत 

उत्पादकता के लगभग १२ टन / हेके्टयर के उत्पादन के साथ २६२ हजार हेके्टयर क्षेत्र में उगाया जाता है। महाराष्ट्र  

में, यह १७.८९ लाख मीषटरक टन के उत्पादन के साथ १४७ हजार हेके्टयर से अधधक के क्षेत्र में उगाया जाता है और 

उत्पादकता लगभग १२.२ टन / हेके्टयर (होटीकसचरल स्ट्ाषटधस्ट्क एट ए ग्लान्स, २०१८) है। अनार इधजप्ट, ईरान, 

चीन, स्पेन, मोरक्को, सीररया, तुकी, अफगाषनस्तान, तुकध मेषनस्तान, पाषकस्तान और भारत में व्यावसाषयक रूप से 

उगाया जाता है। यह कुछ हद तक म्ांमार, इज़राइल, जापान और यूएसए (कैधलफोषनधया) में भी उगाया जाता है। 

 अनार, षकसानो ंकी आमदनी को दोगुना करने के धलए एक महत्वपूणध फसल है, धजसकी तुलनात्मक रूप से 

कम संसाधन गहन प्रकृषत, बेहतर कृषष तकनीको ंके धलए अनुषक्याशील और षनयाधत मांग के साथ षनवेश पर उच्च 

ररटनध है। 

प्रबंधन षवधध 

जलवाय ु

सफल अनार की खेती में इष्ट्तम फूल, उपज और गुणवत्ता के धलए शुष्क अवधध की आवश्यकता होती है। इसके 

धलए गमध और शुष्क जलवायु की आवश्यकता होती है जैसा षक हमने पररचय में कहा षक उष्णकषटबंधीय और 

उपोष्णकषटबंधीय जलवायु में अनार उगाए जाता है। पौधो ंकी वृषि और षवकास के धलए तापमान ३८-४०0C की 

आवश्यकता होती है और कम तापमान पौधो ंके वृषि पर खराब प्रभाव डालता है। अनार, औसत वषाध १००० षममी 
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से कम वाले क्षेत्र में अच्छी उगाई जाती है, शुष्क गमी और हल्की सषदध फल उत्पादन के धलए अधधक अच्छी होती 

है। 

मृदा 

अनार मृदा की षवस्तृत शंृ्रखला में उगाई जाने वाली फसल है। इसकी वृषि के धलए इष्ट्तम मृदा पीएच ६.५-७.५ है, 

लेषकन इधसको ं८.५ पीएच तक भी इसकी खेती की जा सकता है। यह ६.५ ईएसपी तक क्षारता और ६ डीएसएम-१ 

तक लवणता को सहन कर सकता है। अनार की खेती के धलए हल्की और अच्छी तरह से षनकासी वाली मृदा को 

आदशध माना जाता है। भारी मृदा और खराब जल षनकासी वाली मृदा को अनार के धलए गंभीर रूप से सडने की 

संभावना अधधक है। 

अनार की लोकषप्रय षकस्में 

अन.ुक्. षकस्म षवशषेताएाँ  

१. भगवा -  अधधक उपज, भारत में सबसे अधधक लगाई जाने वाली षकस्म 

- यह १८०-१९० षदन पररपक्व होती है 

- बडे आकार के फल, बोसड दाने 

२. सुपर भगवा - आकषधक फल 

- केसररया रंग 

- भगवा के दो हफ्ते पहले पररपक्व होती है 

३. सोलापुर लाल - प्राकृषतक रूप से जैव दृढ़, मध्यम आकार के फल 

- मध्यम कठोर बीज, रि लाल रंग 

४. रूबी - नरम बीज, लाल धछलका और लाल रंग के दाने 

- मध्यम आकार के फल 

५. फुले अरिा - मध्यम आकार के फल, गहरे लाल रंग का धछलका 

- जल्दी पररपक्व होना  

६. मृदलुा - मध्यम आकार, नरम धछलका, गहरा लाल रंग  

- भगवा षकस्म की तुलना में जल्दी पररपक्व होना 

७. कंधारी सीडलेस - बडे आकार, गहरे लाल रंग का धछलका, मांसल टेस्ट्ा 

- समशीतोष्ण प्रकार 

८. वन्डरफूल - दषुनया की अग्रणी षकस्म 

- बडे, गहरे समान लाल फल, गहरे लाल दाने, अम्लीय और बीज मध्यम 

कठोर होते हैं 
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प्रोपगशेन 

अनार को षनम्नधलधखत तरीको ंसे वानस्पषतक रूप से प्रचाररत षकया जाता है: 

१. एयर लयेररगं और गटुी: भारत में सबसे िादा इस्तेमाल की जाने वाली षवधध है। 

२. से्ट्म कषटगं (उत्तर भारत): षवश्व स्तर पर इस्तेमाल की जाने वाली षवधध है । 

३. माइक्ो-प्रोपगशेन: ब्लाइट रोग मुि पौधो ंको सुषनधश्चत करता है। 

रोपण प्रणाली 

अनार को चौकोर या आयताकार रोपण प्रणाली में लगाया जा सकता है। यषद षमट्टी की गहराई 1 मीटर या अधधक 

है, तो गड्ो ंकी आवश्यकता नही ंहै और खाइयो ंको बनाने के बाद रोपण आसानी से षकया जा सकता है। जड क्षेत्र 

में अचे्छ वातन के धलए हमेशा ४-५ फीट चौडाई और १-१.५ फीट की ऊाँ चाई वाले बेड पर ही पौधे लगाने की 

सलाह दी जाती है। 

गडे् खोदना और भरना 

१. गडे् खोदने का आकार ०.७५-१ x ०.७५-१ x ०.७५-१ मीटर है। 

२. ४ फीट चौडाई और १ फीट ऊाँ चाई वाले बेड तैयार करें, यह षमट्टी की गहराई पर षनभधर करता है। 

३. हर एक गडे् में गोबर खाद १०-१२ षकग्रा, नीम केक १-१.५ षकग्रा, पोल्ट्री खाद २-३ षकग्रा और वमीकम्पोस्ट् २-

३ षकग्रा के साथ षमलाकर भरें। फफंूदनाशक और कीटनाशक के ५-१० लीटर घोल के गडे् में डर ेंच करने बाद 

२० ग्राम नेमाटाइड (फ्लूएनसल्फोन २%) का धछडकाव षकजीए। रोपण के एक महीने बाद जैव-उवधरको ंखेतो ं

में डालए।  

रोपण दरूी  

आम तौर पर, अनार के भगवा षकस्म को ४.५ मीटर x ३.0 मीटर की दरूी पर लगाया जाता है धजसमें ७४० पौधे / 

हेके्टयर होते हैं। 
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धसंचाई का समय षनधाधरण 

अनार को कम पानी धसंचाई की आवश्यकता होती है और तनाव की अवधध के दौरान पानी धसंचाई की आवश्यकता 

नही ंहोती है, लेषकन फल के षवकास और पररपक्वता के दौरान धसंचाई की कमी और अषनयषमतता से उपज और फल 

खुर होने की अधधक संभावना होती है। अनार बाग की िापना के दौरान षनयषमत रूप से धसंचाई की आवश्यकता 

होती है। षडरप धसंचाई प्रणाली के माध्यम से धसंचाई बहुत उपयोगी है क्ोषंक यह उच्च जल उत्पादकता, सही मात्रा 

और धसंचाई पानी की आवृषत्त को लागू करने के धलए सुषनधश्चत करता है। 

कटाई-छटाई 

भारत में पौधो ंको िादातर मल्ट्ी-से्ट्म धसस्ट्म में प्रधशधक्षत षकया जाता है और तनाव की अवधध के बाद बहार के 

षनयमन के दौरान छटाई की जाती है। लेषकन दो छंटाई एक फसल प्रणाली अब लोकषप्रयता प्राप्त कर रही है। 

रोपण का समय 

मुख्य रूप से अनार के पौधो ंका रोपण धसतंबर के दौरान बाररश के तुरंत बाद षकया जाता है, लेषकन अत्यधधक तनाव 

का अवधध को छोडकर षकसी भी समय और सुषनधश्चत धसंचाई के साथ रोपण षकया जा सकता है। 

बहार षवधध 

अनार के व्यावसाषयक उत्पादन के धलए बहार षवधध महत्वपूणध भूषमका षनभाती है। अन्यथा यह लगातार फूल लगते 

है षबना षकसी समकालीन के धजसके पररणामस्वरूप फल पररपक्वता में फलो ंकी कई लाभहीनता होती है। बहार 

षवधध संसाधनो ंकी उपलब्धता, जलवायु और बाजार की मांग के आधार पर वांधछत मौसम में फूल और फलन 

सुषनधश्चत करता है।  

 इस प्रषक्या में धसंचाई को ३०-४५ षदनो ंके धलए षमट्टी के प्रकार और प्रचधलत मौसम की स्थिषत के आधार 

पर पषत्तयो ंके बहाए जाने के धलए रोक षदया जाता है। शेष आंधशक रूप से सूखे पत्तो ंको इथ्रेल ® स्प्रे (०.५ षमली 

-१.५ षमली/ली) का उपयोग कर पतझड षकया जाता है। पतझड के बाद हल्कीसी छंटाई और पोषक तत्वो ंकी एक 

बेसल खुराक का अनुप्रयोग षकधजए और साथ ही हल्की धसंचाई को षफर से शुरू कर दे। बहार उपचार के तीन 

मौसम हैं। 

१. अम्ब ेबहार 

 फूल फरवरी-माचध में लगते हैं और फल जुलाई-धसतंबर के दौरान पक जाते हैं। 

२. मृग बहार 

 फूल जून-जुलाई के दौरान लग जाता है और नवंबर-जनवरी में फल काटने के धलए तैयार हो जाते है। 

 फल बरसात के मौसम में षवकधसत होते हैं और सषदधयो ंमें पररपक्व होते हैं; यह फलो ंकी गुणवत्ता को 

प्रभाषवत करता है। 

 मृग बहार में ठंडे प्रदेशो ंके तापमान में षवधभन्न प्रकार के बदलाव के कारण फलो ंकी खुर अधधक होती है। 
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३. हस्त बहार 

 फूल धसतंबर-अकू्टबर के महीने में और फल माचध-अप्रैल में पररपक्व होते हैं। 

  

बहार षवधध का पररणाम 

अनार में वनस्पषत षनयामको ंकी भषूमका 

१. बेहतर फूल सेट के धलए पतझड होने के एक महीने के बाद पाधक्षक अंतराल पर एनएए १० पीपीएम का स्प्रे करें 

और फूल डरॉप का प्रबंधन करने के धलए २, ४-डी १० पीपीएम या एनएनए @ १० पीपीएम स्प्रे करें। 

२. पुष्पन अविा के फूलो ंके उन्मज्जन के बाद तुरंत ही जीए - ३ के २ स्प्रे @ २० पीपीएम  अषतररि फूलो ंको 

कम करने के धलए और फल के षवकास और फल का आकार बढ़ाने के धलए ५० पीपीएम का उपयोग षकया 

जाना चाषहए।  

३. बहार षवधध के दौरान ५००-१५०० पीपीएम इथ्रेल® का स्प्रे करें धजससे पतझड और साथही इसका फलो ंको 

जल्दी पकने के धलए भी उपयोग षकया जाता है। 

अनार सखूी भषूम वाल ेषकसानो ंके धलए क्ो ंवरदान है? 

१. पानी की कम आवश्यकता 

अनार के पौधो ंको अन्य फलो ंकी फसल के तुलना में जैसे षक केला, पपीता, साइटरस आषद से भी कम धसंचाई 

की आवश्यकता होती है। 

२. धाँसा पत्ती क्षते्र के कारण कम वाष्पोत्सजधन दर 

पौधे के बहरी षहस्से से होने वाले पानी के नुकसान को वाष्पोत्सजधन कहा जाता है। अनार के पत्तो ंकी रूपात्मक 

संरचना धाँ सी हुई और छोटी होती है इसी कारण वाष्पोत्सजधन का दर अनार में कम होता है। 

३. सूखे के धलए सषहष्ण ुपीएस-II प्रणाली 

यह अन्य उष्णकषटबंधीय और उपोष्णकषटबंधीय बागवानी फसलो ंकी तुलना में पानी की कमी वाले क्षेत्रो ंमें भी 

अपने PS II धसस्ट्म को बेहतर बनाए रख सकता है और इस अभूतपूवध अनुकूली तंत्र के कारण, यह पानी की 

कमी वाले क्षेत्रो ंमें अन्य फसलो ंकी तुलना में प्रकाश संशे्लषण को बेहतर तरीके से कर सकता है। इसधलए, 

अनार सूखी  भूषम में भी बेहतर फसल है। अनार में बेहतर सूखा सषहष्णुता तंत्र और पानी की कमी की स्थिषत 

में भी प्रकाश संशे्लषण जैसी आवश्यक महत्वपूणध प्रषक्या को करने के धलए PS-II अभूतपूवध क्षमता रखता है। 
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४. पतझड के बाद भी जीषवत रखना  

अनार में पतझड एक महत्वपूणध बागबानी षवधध है धजसके बाद समकालीन फूलो ंको प्रेररत षकया जाता है। फूल 

/ फलने का षवकल्प को ध्यान में रखते हुए षवषनयषमत षकया जाता है, षकसी षदए गए इलाके में धसंचाई के 

पानी की उपलब्धता, बाजार की मांग और कीट / बीमारी की घटना पर षवचार करें। प्रषत वषध केवल एक फसल 

लेनी चाषहए। 

५. बाग की िापना की लागत 

बागवानी फल फसलो ंकी िापना के धलए प्रारंधभक षनवेश वाषषधक से अधधक है। लेषकन अनार के एक एकड 

क्षेत्र की िापना की लागत लगभग रु. १.५०-१.७५ लाख / एकड तुलना में अंगूर के बाग की जहां यह 

लगभग ३.०-३.५ लाख/एकड है। 

६. बाजार में उच्च मांग 

अनार सूखे भूषम वाले षकसानो ंके धलए नकदी फसल है। खाने के उदे्दश्य और मूल्य संवधधन के धलए िानीय 

और अंतरराष्ट्र ीय बाजार में फलो ंकी भारी मांग है। 

७. पोषण तत्व का महत्व 

अनार का रस, दाने, बीज, धछलका और सेप्टा यह सब एंटीऑस्थक्सडेंट की षवपुल मात्रा होती है और कई अन्य 

बायोएस्थक्टव यौषगको ंके साथ भरा हुआ है धजसमें स्वास्थ्य लाभ हैं। 

षनष्कषध 

अनार एक नकदी फसल है। इसे ‘पथरीली जमीन का हीरा' भी माना जाता है इसका कारण बहुमुखी अनुकूलन 

क्षमता और षनवेश पर उच्च ररटनध यहााँ  तक की उप-इष्ट्तम मृदीय और जलवायु पररस्थिषतयो ंमें भी जादा हैं। अनार 

की खेती अधध-शुष्क और शुष्क भूषम क्षेत्र में की जा सकती है, धजसमें धसंचाई के साधन सीषमत होते हैं, इस प्रकार 

यह एक महत्वपूणध फल फसल है, धजससे संसाधनो ंकी कमी वाले क्षेत्रो ंमें आजीषवका और पोषण सुरक्षा सुषनधश्चत 

होती है। 

 

 

♦♦♦♦♦ 

  



 

 

                                                                                 सफुिाम् : अजैविक तनाि स ेमकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

२८ (अंक २, २०२०) 

 

 

 

 पातंजल योग
पतंजली का ज्ञान अनोखा, 

योग ने देखो सबको जोडा।  

भारत को परंपरा पुरानी, 

योग से दरू हो सभी बीमारी।।  

योग से षमलता सच्चा धन, 

स्वि शरीर, मजबूत हो मन। 

योग से दरू होता है तनाव, 

षवश्व ने माना षदव्य प्रभाव।।  

यम षनयम आसन प्राणायाम, 

जीवन को देत ेनया आयाम।  

मनन धारणा ध्यान समाधध, 

षमटती भवसागर की व्याधध।।  

 

-- कृष्ण कुमार जांषगड  

भाकृअनुप-राअस्ट्रैप्रसं, बारामती, पुणे, महाराष्ट्र  
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नकसान  की आय बढान ेके ललए ड्र ैगन फल की कटाई के बाद 
का प्रबों धन 
षवक्म बी गावडे, अधभजीत जाधव, अक्षय चोल,े प्रषवण मान ेएवं जी सी वाकचौरे 

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

 

डरैगन फल क्ा है? 

डर ैगन फल कैकै्टसी पररवार से संबंधधत है। 

फलो ं में तीन प्रमुख घटक होते हैं, गूदा, 

धछलका और बीज। फल की बनावट कभी-

कभी काली, कुरकुरे बीजो ं की उपस्थिषत के 

कारण कीवीफू्रट के समान होती है। ताजा कटे 

हुए फलो ंमें हले्क मीठे स्वाद वाला पानी होता 

है।  
 

संरचना  

डर ैगन फल में पानी की उच्च दक्षता होती है और इसे शुष्क क्षेत्रो ं में उगाया जाता है। डर ैगन फल षवटाषमन-सी, 

कैस्थियम, फॉस्फोरस, आयरन, मैिीधशयम जैसे खषनजो ंका अच्छा स्रोत है। डर ैगन फल पल्प में ०.२१-०.६१% 

फट, ०.१६-०.२३% प्रोटीन, ८२-८३% नमी, ०.७-०.९% फाइबर, ६-९ षमलीग्राम कैस्थियम, ३०-३६ षमलीग्राम 

फॉस्फोरस, ८-९ षमलीग्राम षवटाषमन-सी होता है। 

स्वास्थ्य लाभ क्ा हैं? 

डर ैगन फल के षनयषमत उपयोग से ब्लड पे्रशर, खांसी, अिमा और षवधभन्न प्रकार की बीमाररयो ंका इलाज होता है। 

फल पौषष्ट्क होते हैं, क्ोषंक वे रमेगा -३ और रमेगा -६ फैटी एधसड जैसे पॉलीअनसेचुरेटेड वसा में उच्च होते हैं 

धजन्हें हृदय संबंधी षवकारो ंके जोधखम को कम करने के धलए उपयोग षकया जाता है। 

सवेन  

ताजा 

ताजे फल का सेवन फल के  त्वचा के लाल या पीले रंग के 

आधार पर षकया जाता है। ताजे कटे हुए फल काबोहाइडर ेट, 

षवटाषमन, खषनज और एंटीऑक्सीडेंट के अचे्छ स्रोत हैं जो 

समय की अवधध पर नुकसान दायक हैं। ताजा फल खाने में 

हल्का मीठा होता है। बीज पौषष्ट्क और धलषपड में समृि 

होता है।  
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प्रसंस्करण प्रषक्या का अभाव 

हमारे देश में डर ैगन फल के प्रसंस्करण प्रषक्या पर बहुत कम काम षकया जाता है, इसधलए डर ैगन फल उत्पाद 

आवश्यकता के अनुसार नही ंहोता है। इस समय डर ैगन फल प्रसंसृ्कत उत्पाद लोकषप्रय हो रहे हैं, यषद गुणवत्ता वाले 

उत्पाद षवकधसत षकए जाते हैं तो उपभोिार ंद्वारा इसका अधधक इस्तमल षकया जा सकता है। 

डरैगन फल मै प्रषक्या की जरूरत क्ो ंहै? 

उच्च नमी वाले फल होने के कारण डर ैगन फल िादा खराब होता है और फलो ंकी गुणवत्ता कटाई के ४-७ षदन बाद 

तक ही अच्छी रहती है। फलो ं के खाद्य और गैर-खाद्य भागो ं से मूल्य-वधधधत उत्पादो ंका उत्पादन करने के धलए 

प्रसंस्करण प्रषक्या महत्वपूणध है। 

ताजा कटाई कैस ेकरे? 

  

फल की पररपक्वता हरे रंग से लाल रंग की अविा मै होता है। कटाई का सही समय रंग पररवतधन के ३ से ४ षदनो ं

के बाद होता है। कटाई के धलए फल को घुमाकर तोड षदया जाता है, जो अक्सर त्वचा को नुकसान पहंुचाता है। 

चाकू का उपयोग कर के भी कटाई की जा सकती है। 

गे्रषडंग: वजन आधार 

यषूनट वजन के आधार पर डर ैगन फल की गे्रषडंग। 

इकाई वजन (ग्राम) 

आकार कोड लाल / सफेद 

A १००-१५० 

B १५१-२०० 

C २०१-२५० 

D २५१-३०० 

E ३०१-४०० 

F ४०१-५०० 

G ५०१-६०० 

H >७०० 
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पवूध शीतलन कैस ेकरे? 

रूम शीतलन 

रूम शीतलन एक सरल तरीका है धजसमें फसल को ठंडे कमरे में रखना शाषमल है। हवा प्रसारण के धलये कमरे के 

शीषध पर संवहन द्वारा हवा की जाती है । इस प्रणाली के लाभ हेतु कोई षवशेष सुषवधा या उपकरण की आवश्यकता 

नही ंहोती है। 

भंडारण 

डर ैगन फल की कटाई के बाद फलो ंको खराब होने में कम समय लगता है इधसलीये फलो ंके लंबे जीवन के धलए 

अच्छी भंडारण रणनीषत चुनना आवश्यक है। 

१.   अल्पकाधलक भंडारण 

डर ैगन फल को तुरन्त न खाना हो तो उसे काटना नही चाषहये। सबसे आसान तरीका यह है षक फलो ंको ताजा रखने 

के धलए भंडारण जगह पर छोड षदया जाए। यषद आप लंबे समय तक स्ट्ोर करना चाहते हैं तो रेषफ्रजरेटर के अंदर 

रखें। रेषफ्रजरेटर फल पकने की प्रषक्या को धीमा करता है। 

२.   दीघधकाधलक भंडारण 

डर ैगन फल को छीलकर कू्सस में काट लें। बेषकंग 

शीट या पे्लट पर डर ैगन फल का कू्सस रखें। सुषनधश्चत 

करें षक उनमें से कोई भी एक दसूरे को स्पशध न करें। 

सभी कू्सस पूरी तरह से जमे हुए हैं यह सुषनधश्चत 

करने के धलए रात भर डर ैगन फल को फ्रीज करें। 

बेषकंग शीट से जमे हुए डर ैगन फल को हटा दें। उन्हें 

ताजा और संरधक्षत रखने के धलए उन्हें प्लाधस्ट्क की 

थैली में रखें। तारीख के साथ बैग को लेबल करना 

सुषनधश्चत करें ताषक आपको पता चले की फल षकतने समय तक संग्रहीत षकया गया है। 

पैकेधजंग और पररवहन 

डर ैगन फलो ंको पैक षकया जाना चाषहए ताषक फलो ं

को उधचत तरीके से संरधक्षत षकया जा सके। फलो ंके 

अंदर और बाहर नुकसान के सभी जोधखम से बचने के 

धलए पैकेधजंग के अंदर उपयोग की जाने वाली सामग्री 

नई साफ और अच्छी गुणवत्ता वाली होनी चाषहए। 

डर ैगन फलो ंकी पैकेधजंग के धलए षनम्नधलधखत षवधधयो ं

का उपयोग षकया जाता है। 



 

 

                                                                                 सफुिाम् : अजैविक तनाि स ेमकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

३२ (अंक २, २०२०) 

फाइबरबोडध काटधन 

डर ैगन फलो ंको १० षकलो क्षमता वाले बक्से में पैक षकया जाता है। फल ध्यान से पररवहन के दौरान चोट से बचने 

के धलए बक्से के अंदर पंषिबि होते हैं। 

प्लाधस्ट्क के बक्स े

डर ैगन फलो ं को पयाधप्त हवा संचालन प्रदान करने के 

धलए प्लाधस्ट्क के बक्से में भी पैक षकया जाता है। 

इस पिषत के धलए प्रारंधभक मूल्य की आवश्यकता 

होती है, लेषकन यह पिषत स्वच्छ इस्तमाल के धलये 

आसान और षटकाऊ होती है. 

पररवहन 

िानीय बाजार के धलए डर ैगन फल का पररवहन ऑटो या वाहनो ंके माध्यम से षकया जाता है, लेषकन षनयाधत उदे्दश्य 

के धलए पररवहन को कंटेनरो ंके माध्यम से ८ से ११ षडग्री  सेस्थससयस के बीच तापमान पर चोट से बचने और इसकी 

अच्छी गुणवत्ता रखने के धलए षकया जाता है। 

षवपणन 

कटाई के बाद डर ैगन फल की षबक्ी के धलए बाजार की उपलब्धता बहुत महत्वपूणध है। षनम्नधलधखत प्रकार से डर ैगन 

फल षबक्ी की जाती  है 

िानीय बाजार 

इसमें फल ३ प्रकार के प्रत्यक्ष खरीदारो ंजैसे षक फुटकर व्यापारी, प्रषक्या करनेवाला और थोक षवके्ता तक पहंुचाए 

जाते हैं। फुटकर व्यापारी खेत में जाते हैं और सडको ंके षकनारे फलो ंके स्ट्ैंड में िानीय उपभोिार ंको बेचा जाने 

वाला डर ैगन फल खरीदते हैं। प्रषक्या करनेवाला सीधे खेत से अपना कच्चा माल प्राप्त करते हैं और फलो ंको जैम, 

जेली, जूस और वाइन में प्रसंस्काररत करते हैं। थोक व्यापारी टरेषडंग पोस्ट् और सुपरमाकेट में डर ैगन फल षवतररत 

करते हैं। वे अपने कुछ शेयरो ंको फुटकर व्यापारी को भी बेचते हैं। 

षनयाधत बाजार 

डर ैगन फल की मांग पुरी दषुनया में बढ़ रही है। बढ़ती मांग बाजार और उत्पादो ंके प्रचार पर षनभधर करती है। षनयाधत 

उदे्दश्य के धलए डर ैगन फल को अच्छी गुणवत्ता और कम पररपक्वता की आवश्यकता होती है। 

मलू्य वधधधत उत्पाद- गदुा 

फलो ंके प्रसंस्करण का मुख्य उदे्दश्य उपभोिार ंको सुरधक्षत, पौषष्ट्क और स्वीकायध भोजन की आपूषतध करना है। 

फलो ंके गूदे से संसाधधत उत्पादो ंका मानव के दैषनक आहार में षवशेष महत्व है। कुछ उत्पाद ऐस ेहैं धजनका  
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उपयोग मनुष्य के दैषनक जीवन में षकया जा सकता है। 

डर ैगन फल जसू 

डर ैगन फल जूस आसान और आकषधण के साथ सबसे महत्वपूणध प्रसंसृ्कत 

उत्पाद है। इसके अलावा, पोषण की अवधारण के साथ-साथ उच्च शेल्फ 

जीवन के साथ-साथ संगठनात्मक गुण, और रस को उपभोिार ंऔर खाद्य 

उद्योगो ंदोनो ंके धलए एक मूल्यवान उत्पाद बनाती हैं। जूस बनाने के धलए 

सबसे पहले पूरी तरह से पके हुए स्वि और ताजे डर ैगन फल लें और पीने 

योग्य पानी से अच्छी तरह से धोएं और ऊपरी त्वचा को चाकू से हटा दें। 

बीज षनकालें और ब्लेंषडंग मशीन द्वारा डर ैगन फल को ब्लेंड करें। प्राप्त रस को 

जमने से बचाना। 

डर ैगन फल जलेी 

१ षकलो जेली बनाने के धलये 

 ४५० ग्राम षफल्ट्डध डर ैगन फल जूस, ५५० ग्राम चीनी, ५ 

ग्राम साइषटरक एधसड लें। 

 ५, १० और १५ ग्राम पेस्थक्टन तीन अलग-अलग योगो ंमें 

जोडें। 

 एक से्ट्नलेस स्ट्ील के बतधन में समान मात्रा में चीनी के 

साथ पेस्थक्टन षमलाएं। 

 डर ैगन फल जूस के साथ बची हुई चीनी डालें और तब 

तक गमध करें जब तक टीएसएस ५५० षिक्स के पास न 

हो जाए। 

 षफर चीनी षमधश्रत पेस्थक्टन जोडें और हीषटगं जारी रखें जब तक षक टीएसएस ५८० षिक्स के षनकट न हो जाए। 

 साइषटरक एधसड जोडें और हीषटगं जारी रखें। 

 जब जेली का टीएसएस ६७० षिक्स हो जाता है, तो केएमएस डालें और षफर एक षनष्फल कांच की बोतल में 

डालें और कैप को पैराषफन डालें। 

 संसाधधत डर ैगन फल जेली को ६ महीने की अवधध के धलए पररवेश के तापमान (२७°C से ३४°C) पर संग्रहीत 

करें। 

डर ैगन फल  वाइन 

 फलो ंके रस के षकण्वन से न केवल उत्पादन की शेल्फ लाइफ में सुधार होता है बस्थल्क स्वाद षवशेषतार ंऔर 

एंटीऑस्थक्सडेंट क्षमता में भी वृषि होती है। 
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 षकस्थण्वत रेड डर ैगन फल वाइन की तैयारी के धलए षकण्वन टैंक (२ एल 

क्षमता) का उपयोग करें धजसमें फलो ंके टुकडो ंकी वैकस्थल्पक परत (५ 

षममी मोटी) और चीनी को ५:१ (फल के टुकडे: चीनी) के अनुपात में 

व्यवस्थित षकया गया था ८ सप्ताह के बाद पाशु्चरीकरण । 

 अध्ययन के दौरान, पेय को ८ सप्ताह के धलए प्रशीतन (४ षडग्री 

सेस्थससयस) और पररवेश (२५ षडग्री सेस्थससयस) तापमान पर संग्रहीत 

षकया गया था। 

 षबटाषनन सामग्री का ८०% प्रषतधारण ४ षडग्री सेस्थससयस पर संग्रहीत 

पेय में देखा गया था। 

 भंडारण के दौरान षबटाषनन में कमी के बावजूद, उपभोिार ंके बीच पेय को संवेदी स्वीकायध (८०% से अधधक 

औसत स्कोर) माना जाता था। 

धछलके स ेमलू्यवधधधत उत्पाद 

दवा उत्पाद 

पील पाउडर 

डर ैगन फल  के धछलके में पेस्थक्टन की अच्छी मात्रा होती है। इसमें 

फेनोधलक एधसड, फ्लेवोनोइड्स और बीटैलेंस जैसे बायोएस्थक्टव 

यौषगको ं का एक अच्छा स्रोत है। डर ैगन फल  पील पाउडर 

काबोहाइडर ेट चयापचय, हषियो ंऔर दांतो ंको मजबूत करने, हृदय के 

ऊतको,ं स्वि रि और ऊतक षनमाधण के धलए फायदेमंद है। 

पील चाय 

डर ैगन फल  पील चाय को डर ैगन फल पील और मीठी चाय को षमलाकर तैयार षकया जाता है। इसमें मानव शरीर के 

स्वास्थ्य को बनाए रखने के धलए एंथोसायषनन होते हैं। इस उत्पाद को उन लोगो ंके धलए संचषयत षकया जाता है 

धजनको उच्च रिचाप, मधुमेह, गुदे की  बीमारी होती है। 

प्रसाधन सामग्री 

फेधशयल क्ीम  

डर ैगन फल का धछलका षवटाषमन सी से भरपूर होता है। समय से पहले 

बुढ़ापा रोकने के धलए आप हफ्ते में एक बार डर ैगन फल फेधशयल 

क्ीम लगा सकते हैं। अपने एंटीऑस्थक्सडेंट गुणो ं के कारण यह चेहरे 
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की क्ीम कोधशकार ंकी उम्र बढ़ने की प्रषक्या को प्रभावी ढंग से धीमा कर देती है। 

धलपधस्ट्क 

डर ैगन फलो ंके धछलके का इसे्तमाल धलपधस्ट्क बनाने के धलए भी 

षकया जाता है। उत्पाद का कोई साइड इफेक्ट नही ंहै और इसके 

इस्तेमाल से भी होठं फटने से बचते हैं। 

रंग 

डर ैगन फलो ं के धछलके से रंगो को प्राप्त षकया जा सकता है । 

छीलका खाद्य रंग और रंजक का संभाषवत स्रोत है। 

केक बनाने के धलय े

डर ैगन फलो ं के धछलके में प्रषतउपचायक सामग्री होती है और 

प्रषक्या के धलए घरेलू उद्योगो ंमें इसका उपयोग षकया जाता 

है। केक बनाने के धलए इस डाई का उपयोग षकया जा सकता 

है। 

षनष्कषध 

अच्छी गुणवत्ता वाले डर ैगन फल उत्पाद पूरी तरह से पकने वाली षकस्म से तैयार षकए जा सकते हैं। डर ैगन फल मै 

उच्च पौषष्ट्क उत्पाद षवकधसत करने की बहुत बडी क्षमता है, अगर डर ैगन फू्रट से गुणवत्ता वाले उत्पाद षवकधसत षकए 

जाते हैं, तो उन उपभोिार ंद्वारा इसका स्वागत षकया जा सकता है, धजनके पास पोषक मूल्य से समृि होने के 

कारण डर ैगन फू्रट के धलए वषध भर आत्मीयता है, जो षकसानो ंकी आधथधक स्थिषत सुधार करने में मदद कर सकते हैं । 

 

♦♦♦♦♦ 
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ससहासन खाली करो कक जनता आती है। 

सषदयो ंकी ठण्डी-बझुी राख सुगबुगा उठी, 

षमट्टी सोने का ताज पहन इठलाती है 

दो राह, समय के रथ का घघधर-नाद सनुो, 

धसंहासन खाली करो षक जनता आती है । 

जनता? हााँ , षमट्टी की अबोध मरूतें वही, 

जाडे-पाल ेकी कसक सदा सहनेवाली, 

जब अाँग-अाँग में लगे सााँ प हो चूस रहे 

तब भी न कभी मुाँ ह खोल ददध कहन ेवाली । 

जनता? हााँ , लम्बी-बडी जीभ की वही कसम, 

जनता,सचमुच ही, बडी वदेना सहती है। 

सो ठीक, मगर, आधखर, इस पर जनमत क्ा है ? 

है प्रश्न गूढ़ जनता इस पर क्ा कहती है ? 

मानो,जनता ही फूल धजसे अहसास नही,ं 

जब चाहो तभी उतार सजा लो दोनो ंमें 

अथवा कोई दधू-मुाँ ही धजस ेबहलान ेके 

जन्तर-मन्तर सीषमत हो ंचार धखलौनो ंमें । 

 

-- राष्ट्रकषव रामधारी धसंह षदनकर 
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नकनोवा:  अजैनवक  स्टटर ैस क्षते्र में उत्पादन हते ुएक फायदेमों द 
फसल 
एधलजा प्रधान, अमरेश चौधरी, जगदीश राणे एवं लधलतकुमार आहैर  

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

नरेंद्र प्रताप धसंह 

भाकृअनुप-कें द्रीय तटीय कृषष अनुसंधान संिान, गोवा 

पररचय 

आज पूरे षवश्व में जल की कमी एक व्यापक परेशानी है और खास तौर पर शुष्क एवं अधध शुष्क क्षेत्रो ंमें यह परेशानी 

और भी षवकराल रूप धारण कर लेती है।  इसके अलावा जलवायु पररवतधन के कारण सूखे की मार एवं वषाध ऋतु में 

अषनयषमतता के कारण धसंचाई हेतु जल की कमी हो रही है।  हमारे देश  में करीब ६0% कृषष योग्य भूषम बारानी 

क्षेत्र में पाए जाते हैं धजस पर करीब ४0% आबादी एवं ६0% पशुधन इस पर आधश्रत हैं।  अगर हमें अपने बढ़ती 

हुई जनसंख्या को भोजन उपलब्ध कराना है २0३0 तक इन क्षेत्रो ं से  ६0% तक उत्पादन प्राप्त करने का लक्ष्य 

षनधाधररत करना होगा। इसीधलए  यह अषत आवश्यक हो गया है षक हम ऐस ेफसलो ंका चयन करें जो  मृदा एवं 

जल वायु की षवषम पररस्थिषतयो ंमें भी अच्छी उपज देने की क्षमता रखते हो। अतः संयुि राष्ट्र खाद्य एवं कृषष 

संगठन ने षकनोवा की पहचान एक ऐसे फसल के रूप में षकया है जो धसंचाई की अनुपलब्ध में भी अच्छी पैदावार 

देती है एवं हमारे खाद्य सुरक्षा को सुदृढ़ करने में भी सहायता प्रदान करती है। 

षवशषेता 

षकनोवा अथवा प्रजाषत का एक सदस्य है धजसका वनस्पषत नाम धचनोपोषडयम षकनोवा है । इसका मूल िान  

दधक्षणी अमेररका में अवस्थित  एंडीज पवधतमाला है। षहंदी में षकनोवा को षकनवा भी कहा जाता है। षकनोवा को 

षवधभन्न जलवायु हेत ुउपयुि पाया गया है इसकी अनुवांधशक  षवषवधता  भी  काफी अधधक है धजसके कारण यह 

मैदानी क्षेत्रो ंसे लेकर पहाडो ंतक में काफी आसानी से उगाया जा सकता है। इसके व्यापक जैव षवषवधता के कारण 

ही इसे बहुत बडे क्षेत्र के धलए इसका चुनाव करके नए प्रजाषत का षवकास षकया जा सकता है। यह न केवल 

अजैषवक स्ट्रेस को सहन करने की क्षमता रखता है बस्थल्क यह मनुष्य एवं पशुर ंके धलए भोजन में प्राप्त होने वाले 

पोषक तत्वो ंका भी अकूत भंडार है। इसमें भरपूर मात्रा में प्रोटीन फाइबर धलषपड एवं षमनरल पाए जाते हैं (ताधलका 

१). इसमें ९ अषत महत्वपूणध अमीनो एधसड जो मानव जीवन के धलए अषत आवश्यक होते हैं वे पाए जाते हैं एवं या 

एक ग्लूटेन-फ्री भोि पदाथध के रूप में भी काफी प्रधसि है। ग्लूटेन फ्री भोि पदाथध मुख्यतः एवं यकृत के रोगो ंसे 

पीषडत लोगो ं द्वारा इस्तेमाल षकया जाता है  या षफर वैसे लोग लूटन के प्रषत एलजी होते हैं उनको भी डॉक्टर 

षकनोवा  को अपन ेभोजन में शाषमल करने का सलाह  देते हैं। षकनोवा का एक नए फसल के रूप में भारत में 

काफी व्यापक संभावनाएं हैं जो षक सूखे की स्थिषत एवं  बंजर भूषम में उच्च पोषक तत्वो ंसे युि फसल प्रदान करता 

है।  
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ताधलका १. षकनोवा का अन्य फसलो ंके साथ पोषक तत्वो ंका तुलनात्मक षववरण 

 

फसल 

%   शषु्क  भार 

  जल  प्रोटीन  वसा  काबोहाइडर ेट   फाइबर  एस 

षकनोवा  १२.६ १३. ८ ५.0 ५९. ७ ४.१ ३.४ 

जौ ९.0 १४. ७ १.१ ६७.८ २.0 ५.५ 

धसंघाडे का आटा १0. ७ १८. ५ ४.९ ४३. ५ १८. २ ४. २ 

मक्का १३. ५ ८. ७ ३. ९ ७0. ९ ९. ७ १.२ 

बाजरा ११.0 ११.१ ४.0 ६८. ६ २.0 २.0 

जई १३. ५ ११.१ ४. ६ ५७. ६ 0. ३ २.९ 

चावल ११.0 ७. ३ 0.४ ८0. ४8 0.४ 0. ५ 

राई १३. ५ ११. ५ १.२ ६९. ६ २. ६ १. ५ 

गेहं १0. १ १३.0 १. ६ ७0.0 २. ७ १. ८ 

मौधलक स्वाद 

षकनोवा का मौधलक स्वाद थोडा तीखा है इसका मुख्य कारण इस के दानो ंके धछलको ंमें मौजूद कडवा लगन ेवाला 

पदाथध सपोषनन है, धजसके कारण इसे खान ेमें अरुधचकर स्वाद उत्पन्न होता है। इसधलए खाद्य प्रसंस्करण के दौरान 

इस के धछलको ंको हटा  षदया जाता है एवं उसके उपरांत ही इसे बाजार में बेचा जाता है। षकनोवा का कडवापन 

इसकी खेती के दौरान काफी उपयोगी धसि होती है क्ोषंक यह पधक्षयो ंको भी स्वाद में खराब लगती है और वे उसे 

कम पहंुचाते हैं।  

उपयोग 

 साबुत दाना, आटा एवं पाउडर की तरह का प्रयोग षकया जा सकता है। 

 बहुत तरह के वं्यजन जैसे सलाद, स्प्राउट्स आचार, सूप, पेस्ट्री, षमठाई, रोटी, िेड, षबस्थस्कट, केक में भी षकनोवा 

के आटे का १0 से २0% तक प्रयोग षकया जा सकता है। 

 अतं्यत लघ ुअंकुरण अवधध (केवल २-४ घंटे) होने के कारण इसे अंकुररत अन्न की तरह सलाद में प्रयोग में लाया 

जाता है। 

 इस फसल का प्रयोग हरे चारे के रूप में भी पशुर ंजैसे गाय बकरी भेडो ंको धखलाने के धलए षकया जाता है।  

 इसके पषत्तयो ंतनु एवं बीज में औषधीय गुण पाए जाते हैं जो मुख्यतः सूजन को कम करने दातो ंके ददध को कम 

करने एवं मूत्राशय संबंधी रोगो ंकी रोकथाम में सहायक होते हैं। 

 यह हषियो ंके टूटने एवं आंतररक रि स्राव को कम करने में भी सहायक धसि होता है। 
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 इनोवा में मौजूद से पूणध इनका प्रयोग साबुन शैंपू षडटजधन कीटनाशक षवषाणु नाशक एवं परजीवी नाशक बनान े

के धलए षकया जाता है। 

उपज एवं बाजार की क्षमता 

वतधमान में षकनोवा क्ा बाजार बहुत सीषमत है। लोगो ंको षकनोवा के बारे में कम जानकारी होने के कारण इसका 

प्रयोग भी काफी कम लोगो ंके द्वारा षकया जाता है । लोगो ंको इसके में षवधभन्न खाद्य सामग्री के उपयोग एवं इसके 

पकाने की षवधध के बारे में जानकारी देने की काफी जरूरत है ताषक लोग इस गुणकारी फसल का अधधक से अधधक 

लाभ ल ेसके तथा इसका प्रयोग कर स्वि धजंदगी प्राप्त कर सकें । कुछ क्षेत्रो ंमें षकसानो ंने  इसकी खेती भी शुरू 

कर दी है परंतु बाजार की मांग कम होने के कारण उन्हें आशा के अनुरूप लाभ नही ंषमल पा रहा है। इसके उत्पादन 

क्षमता भी काफी अधधक है अगर इसका उत्पादन वैज्ञाषनक षवधध के द्वारा षकया जाए एवं इसका बेहतर प्रसंस्करण 

षकया जाए तो षकसानो ंको इससे काफी अच्छी आमदनी हो सकती है। इसके धलए सबसे आवश्यक है यह है षक 

इसके प्रसंस्करण की समुधचत व्यविा पंचायत के स्तर पर हो ताषक षकसान अपन ेउत्पाद की अच्छी कीमत प्राप्त कर 

सकें । इस षवषय में कें द्र एवं राि की सरकारो ंषकसान उत्पादक संगठन के षनमाधण एवं उसके प्रचालन के धलए धन 

भी मुहैया कराती है। षकसान उत्पादक संगठन के द्वारा षकसान अपने उत्पाद का बाजार तक पहंुच बनान ेमें सक्षम 

होते हैं एवं उन्हें हैं अपन े उत्पाद को व्यापक पैमान े पर माकेषटगं करने में भी काफी मदद षमलती है। षकसान 

उत्पादक संगठनो ंके षनमाधण एवं इसके षक्यावयन के धलए अधधक जानकारी धजला कृषष पदाधधकारी अथवा कृषष 

षवज्ञान कें द्र के द्वारा षदया जा सकता है। 

  षकनोवा के मुख्य उपभोगकत्ताध शहरी जनता है। शहरो ंकी तेज रफ्तार धजंदगी को चलाने के धलए एक 

उपयुि आहार है धजसमें ढेर सारी गुणकारी पोषक तत्वो ं की प्रचुर मात्रा उपलब्ध है। २0१७ में करीब 0.४२ 

षमधलयन डॉलर मूल्य का षकनोवा इके्वडोर, संयुि राि अमेररका एवं षिटेन से आयाषतत षकया गया था एवं वतधमान 

बाजार में षकनोवा की कीमत १000 - १५00 रुपए प्रषत षकलोग्राम तक है। भारत षवश्व में डायषबटीज के मरीजो ंकी 

संख्या में दसूरे िान पर है और षनकट भषवष्य में इसके और अधधक बढ़ने के आसार हैं जो करीब १0१.३ षमधलयन 

तक २0३0 में पहंुच जाएगी। अतः स्वि जीवन शैली अपनान े के धलए आज के दौर में फूड के रूप में काफी 

प्रचधलत हो रहा है। षकनोवा में उच्च पोषक तत्वो ंकी मात्रा उसका उत्तम स्वाद उसे एक अचे्छ बाजार उपलब्ध कराने 

की क्षमता रखता है। अतः भावी  षकनोवा उत्पादको ं  को शुरुआत से ही इसके षवपणन की पूणध व्यविा लेनी 

चाषहए। 

षकनोवा की वजै्ञाषनक खतेी 

खेत की तयैारी 

इस फसल को मुख्यतः बलवा एवं दोमट षमट्टी में उगाया जाता है। दधक्षण अमेररकी देशो ंमें षकसानो ंके द्वारा ही 

जाता है क्ोषंक यह षकसी भी षवषम पररस्थिषत को भी सहन रखन ेकी क्षमता रखता है। यह जलभराव से लेकर 

सूखा एवं अम्लीय मृदा से लेकर छात्रो ंको भी सहन कर अचे्छ उत्पाद प्रदान करने की क्षमता इसमें मौजूद है। 
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षकनोवा की खेती के धलए खेत को अच्छी तरह जुताई कर षमट्टी को भुरभुरा बना लेना चाषहए तथा मेरो का षनमाधण 

कर इन के बीजो ंको मेडो ंपर ही बुआई करना चाषहए ताषक जलजमाव की स्थिषत में आसानी से पानी को बाहर 

षनकाला जा सके। अंषतम जुताई से पहले खेत में १0-१५ टन प्रषत हेके्टयर की दर से गोबर में खाद को षमला देना 

चाषहए।  

जलवाय ु

षकनोवा की खेती के धलए छोटे षदन और ठंडी जलवायु उपयुि होती है परंत ुयह कम उपचार एवं सूखे क्षेत्रो ंमें भी 

अच्छी उपाय देती है। षकनोवा के धलए तापमान १८ से २0 षडग्री सेस्थससयस होना चाषहए पर यह - ८ से लेकर ३६ 

षडग्री सेस्थससयस के तापमान को सहन कर सकता है।  यषद तापमान ३६ षडग्री सेस्थससयस से िादा हो जाता है तो 

इसके कारण परागकण अधधक गमी के कारण नष्ट् हो जाते हैं तथा पौधो ंमें बीज बनन ेकी प्रषक्या बाधधत हो जाती 

है एवं उत्पादकता आ जाती है। इसधलए इस फसल को मुख्यतः रषव ( मध्य अकू्टबर से षदसंबर तक )  के बीच में 

ही उगाया जाता है।  

पोषण प्रबंधन 

षकनोवा की अधधक उपज के धलए हवाई से पहले षमट्टी की जांच करा लेनी चाषहए एवं बवुाई से १0 से १५ षदन 

पहले भली-भांषत सडी हुई १0 से १५ टन गोबर की खाद प्रषत हेके्टयर की दर से षमला देना चाषहए तथा १00 

षकलोग्राम नाइटरोजन ५0 षकलोग्राम फास्फोरस एवं ५0 षकलोग्राम पोटाश का प्रयोग षकया जाना चाषहए।  

फास्फोरस एवं पोटाश की पूरी मात्रा एवं २0 षकलोग्राम नाइटरोजन बुवाई के समय ही देना चाषहए।  उवधरको ंको 

बीजो ंसे ४ से ५ मीटर गहरा तथा ४ से ५ सेंटीमीटर की दरूी पर डालना चाषहए।  शेष नाइटरोजन की बची हुई मात्रा 

को तीन षहस्सो ंमें बांट देना चाषहए धजसका पहला षहस्सा ८ पधक्षयो ंके आने के समय एवं दसूरा षहस्सा फूल आने पर 

एवं अंषतम षहस्सा दानो ंके भरा भरन ेके समय देना चाषहए।  षकसानो ंको इस बात का हमेशा ध्यान रखना चाषहए 

षक षकसी भी स्थिषत में नाइटरोजन की मात्रा ६0 - ८0  षकलोग्राम प्रषत एकड की दर से िादा नही ंहोना चाषहए  

क्ोषंक नाइटरोजन की अधधक मात्रा जमीन पर षगरा देती है एवं उसकी उत्पादकता पर भी प्रषतकूल प्रभाव पडता है।  

बीज बवुाई 

षकनोवा के बीज को २ से ५ सेंटीमीटर की गहराई पर बोना चाषहए।  बुवाई के दो-तीन षदन पहले धसंचाई कर देनी 

चाषहए ताषक  षकनोवा का आसानी से अंकुरण हो सके। चुकी षकनोवा के बीज बहुत छोटे होते हैं इसधलए बहुत 

िादा गहरा या षफर सत्ता पर इसकी बुआई करने से इनके  अंकुरण पर प्रषतकूल प्रभाव पडता है।  सामान्यतः ५00 

से ७५0 ग्राम बीज प्रषत हेके्टयर की दर  एक अच्छी फसल के धलए षनधाधररत की गई है। अगर भूषम एवं जलवायु 

की दशाएं उपयुि नही ंहोती हैं तो बीज दर को दोगुना कर देना चाषहए।  बीजो ंके अचे्छ अंकुरण के धलए बीज को 

बालू में १:३ में अच्छी तरह से षमला देनी चाषहए  तदपुरांत इसका बुआई करना चाषहए।  बुवाई कतारो ंमें करना 

उधचत होता है जब पौधे १0 से १५ सेंटीमीटर के हो जाएं तो उनके बीच की दरूी भी १0 से १५ सेंटीमीटर की बना 

लेनी चाषहए तथा अषतररि पौधो ंको हटा देना चाषहए  ताषक पौधो ंका समुधचत षवकास हो सके। 
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 षकनोवा के बीज को बुवाई से पहले षमट्टी के साथ षमश्रण तैयार करना 

धसंचाई एवं खरपतवार षनयंत्रण 

यह फसल पानी की कम उपलब्धता में भी अच्छा षवकास कर लेता है। वैज्ञाषनको ंने यह पाया है यषद पौधो ंको 

५0% कम पानी उपलब्ध हो तब पर भी उत्पादन में केवल १८ से २0% की कमी दजध हुई है। िादा धसंचाई भी 

पौधो ंके धलए हाषनकारक होता है और इससे केवल पौधो ंकी लंबाई बढ़ती है परंतु उत्पादकता पर और कोई षवशेष 

प्रभाव नही ंपडता है। अधधक धसंचाई के कारण पौधो ंमें कई तरह के कीट एवं बीमाररया ंजैसे आद्रध पतन रोग (डैंषपंग 

ऑफ)  का खतरा भी बढ़ जाता है। सामान्यतः बुवाई के तुरंत बाद ही धसंचाई कर देना चाषहए एवं उसके उपरांत 

केवल दो तीन बार ही इसे धसंचाई की आवश्यकता पडती है। पौधे जब बहुत छोटे होते हैं तब खरपतवार इन्हें 

नुकसान पहंुचा सकते हैं अतः षनराई गुडाई करके उन्हें षनकाल देना चाषहए क्ोषंक पौधो ंके समुधचत षवकास होने के 

उपरांत खरपतवार उन पर कोई षवशेष नुकसान नही ंपहंुचाते हैं। 

रोग एवं कीट प्रबंधन 

वैसे तो षकनोवा में रोगो ंएवं कीटो ंसे लडन ेकी क्षमता बहुत िादा है तथा या पाल एवं सूखे की मार को भी सहन 

कर लेता है। मगर हाल के कुछ वषों में पालक में पाए जान ेवाले वायरस का प्रवाह षकनोवा में भी पाया गया है 

मगर अभी तक वैज्ञाषनको ंद्वारा इसका पूणध सत्यापन नही ंहो पाया है। कीट वैज्ञाषनको ं के अनुसार कोई भी कीट 

षकनोवा में आधथधक हाषन पहंुचाने लायक कोई भी प्रकोप अभी तक दजध नही ंहुआ है। अतः षकसानो ंको षकनोवा में 

लगन ेवाल ेरोग एवं कीट प्रबंधन हेतु बहुत िादा सोचने की आवश्यकता नही ंहै।  

फसल की कटाई 

षकनोवा सामान्यतः १00 षदन में तैयार हो जाता है। इसकी अच्छी षवकधसत फसल की ऊंचाई ४ से ५ फीट तक 

होती है एवं इसके बीज ज्वार के तरह होते हैं। फसल पकन ेपर उसका रंग पीला या लाल हो जाता है एवं पषत्तया ं

झड जाते हैं। इनके बाधलयो ंको हाथ से मसलने पर इनके बीच आसानी से हाथ में आ जाते हैं। फसल की कटाई के 

पूवध वषाध एक भारी समस्या हो सकती है क्ोषंक इनके बीच २४ घंटे के अंदर ही हो जात ेहैं। अतः फसल के पक 

जान ेके बाद तुरंत ही कटाई कर लेनी चाषहए। भाकृअनुप - राअस्ट्रैप्रसं में हुए एक शोध के अनुसार यह पाया गया 

षक यषद षकनोवा की बुवाई मध्य षदसंबर में षकया जाए तो इसकी उत्पादन मध्य नवंबर में की गई बुवाई मध्य नवंबर 

के मुकाबले मध्य षदसंबर में षकया जाए तो इसका उत्पादन िादा अच्छा होता है।  
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दान ेको भूसे से अलग करना एवं भंडारण 

कटे हुए बाधलयो ंको पीटकर एवं उसे फैषनंग षमल की सहायता से आसानी से अलग षकया जा सकता है। गांव में 

इस प्रषक्या को सामान्यतः रसाना कहते हैं  धजसमें टूटे हुए बालो ंको बतधन में रखकर हवा के माध्यम से दानो ंएवं 

भूसे को अलग षकया जाता है इस प्रषक्या को और अच्छी तरीके से करने के धलए पहले बाधलयो ंको छोटे टरैक्टर के 

नीच ेकुचला जाता है उसके बाद फैषनंग मशीन की सहायता उषा कर दानो ंको अलग षकया जाता है। भंडारण से 

पहले बीजो ंको अच्छी तरीके से सुखा कर रखना चाषहए एवं खाद्य प्रसंस्करण द्वारा इन बीजो ंके ऊपरी आवरण को 

भी हटा देना चाषहए क्ोषंक इसी बाहरी आवरण में से नमी की मात्रा अधधक पाई जाती है। षकनोवा का धछलका 

स्वास्थ्य के धलए हाषनकारक होता है तथा इसे हटाने के धलए राइस पॉधलधशंग मशीन का प्रयोग षकया जा सकता है  

परंतु आजकल माकेट में बहुत सारे मशीन भी उपलब्ध हैं जो षक खासतौर पर षकनोवा के षवधभन्न उत्पाद बनान ेहेत ु

प्रयोग में लाए जा रहे हैं।  

 भारत में षकनोवा का भषवष्य बहुत उज्ज्वल है क्ोषंक यह प्रोटीन का एक बेहतरीन स्रोत है एवं इसे खाने में 

भी कोई षवशेष परेशानी नही ंहोती है षकसान फसल का जैषवक षवधध द्वारा आसानी से खेती कर सकते हैं एवं सुख 

एवं कम उपजाऊ भूषम में भी अच्छा मुनाफा कमा सकते हैं। 

                  

              षकनोवा की बाली           षकनोवा के बीज 

 

पुष्पन की अविा में षकनोवा का एक दृश्य (भाकृअनुप - राअस्ट्रैप्रसं) 

♦♦♦♦♦ 
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सखु-दुख  
सुख-दखु के मधरु षमलन स े

यह जीवन हो पररपूरन; 

षफर घन में रझल हो शधश, 

षफर शधश स ेरझल हो घन। 

मैं नही ंचाहता धचर-सुख, 

मैं नही ंचाहता धचर-दखु, 

सुख दखु की खले षमचौनी 

खोले जीवन अपना मखु। 

जग पीषडत है अषत-दखु स े

जग पीषडत रे अषत-सुख स,े 

मानव-जग में बाँ ट जाएाँ  

दखु सखु से औ’ सुख दखु से। 

अषवरत दखु है उत्पीडन, 

अषवरत सखु भी उत्पीडन; 

दखु-सखु की षनशा-षदवा में, 

सोता-जगता जग-जीवन। 

यह सााँझ-उषा का आाँगन, 

आधलंगन षवरह-षमलन का; 

धचर हास-अश्रुमय आनन 

रे इस मानव-जीवन का। 
 

-- सषुमत्रानंदन पंत   



 

 

                                                                                 सफुिाम् : अजैविक तनाि स ेमकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

४४ (अंक २, २०२०) 

आनवुों लशक इों जीननयर  रिंग के माध्यम स ेपौधोों में पानी के तनाव 
सनहष्ितुा में सधुार 
अजय कुमार धसंह, महेश कुमार एवं जगदीश राणे 

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र 

पररचय 

अजैषवक तनाव, मुख्य रूप से पानी का तनाव, ६०% से अधधक फसल वाले पौधो ंके धलए औसत पैदावार कम 

करता है (रोषडरगेज एट अल, २००५)। पानी का तनाव या पानी की कमी प्रमुख पयाधवरणीय कारको ंमें से एक है जो 

पौधो ंको उनकी वास्तषवक आनुवंधशक क्षमता को समझने और फसल की उपज पर नकारात्मक प्रभाव (अरेस एट 

अल, २००२, मॉररसन एट अल, २००८, सलेकडीह एट अल, २००९) से बचाता है। प्रषतकूल पयाधवरणीय कारक, 

मुख्य रूप से षमट्टी की सीषमत नमी की स्थिषत, आकाररकी की शंृ्रखला, शारीररक, जैव रासायषनक और आणषवक 

पररवतधन (वांग एट अल, २००१)। इस प्रषतकूल पयाधवरणीय कारक का मुकाबला करने के धलए, पौधे षवधभन्न तरीको ं

से जल तनाव की स्थिषत से बचने की कोधशश करते हैं। वे जल्दी फूलने से सूखे के मौसम से बचने की कोधशश 

करते हैं। वे पत्ती क्षेत्र (लीफ एररया) को कम कर सकते हैं, जडो ंकी क्षमता बढ़ा सकते हैं ताषक अधधक पानी 

अवशोषषत करने के धलए और गहराई तक जा सकें  या स्ट्ोमेटा की गषतषवधध में कमी हो सकती है। धीमी गषत से 

षवकास, और एंटीऑस्थक्सडेंट के संशे्लषण प्रषतकूल पयाधवरणीय पररस्थिषतयो ंका मुकाबला करने के धलए पौधो ंद्वारा 

अनुकूधलत कुछ अन्य तंत्र हैं। ये अनुकूलन पौधो ंको जल तनाव की स्थिषत के अनुकूल होने में मदद करते हैं। कुछ 

पौधे अपने षवकास चक् को छोटा करके सीषमत षमट्टी की नमी को अनुकूधलत करने में सक्षम होते हैं या वे अपने 

पानी को बढ़ाने के धलए जड वृषि को बढ़ाकर पानी के तनाव से बचते हैं (मोलनार एट अल, २००४)। दभुाधग्य से, 

धजन तंत्रो ंद्वारा पानी के तनाव के तहत उपज को बनाए रखा जाता है, उन्हें खराब तरीके से समझा जाता है क्ोषंक 

पौधे के षवकास के षवधभन्न चरणो ंमें पानी का तनाव हो सकता है, पौधे के कायध पर अलग-अलग प्रभाव पड सकते 

हैं, और इस तरह सहनशीलता के धलए अलग तंत्र की आवश्यकता होती है। इसके अलावा, षवधभन्न प्रकार के 

अजैषवक तनाव आमतौर पर सूखे के दौरान होते हैं, जैसे उच्च तापमान, नमक की उच्च सांद्रता और अन्य षवषैले 

षवलेय पदाथध और पोषक तत्वो ंकी कम उपलब्धता (फ्लेरी एट अल, २०१०, सालेकडीह एट अल, २००९, षमतलर 

२००६), और ये िान और समय के अनुसार बदलती रहती हैं। 

 धसिधलंग रासे्त पयाधवरणीय तनाव की प्रषतषक्या में पे्रररत होते हैं और हाल ही में आणषवक और आनुवंधशक 

अध्ययनो ंसे पता चला है षक इन मागों में कई घटक शाषमल हैं। अजैषवक तनाव संकेतो ंमें एम्बेडेड जानकारी की 

बहुलता तनाव धसिधलंग की जषटलता के एक पहलू को रेखांषकत करती है (धचनु्नसामी एट अल, २००४)। षफर भी, 

जल तनाव संकेतन पर अधधकांश अध्ययनो ंने मुख्य रूप से नमक तनाव पर ध्यान कें षद्रत षकया है क्ोषंक नमक और 

सूखे के धलए पौधे की प्रषतषक्याएं षनकटता से संबंधधत हैं और तंत्र रवरलैप (झू २००२)। तनाव के धलए 

प्रषतषक्याएं रैधखक मागध नही ंहैं, लेषकन जषटल एकीकृत पररपथ हैं, धजसमें कई रास्ते और षवधशष्ट् सेलुलर षडब्बो,ं 
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ऊतको,ं और अषतररि कॉफैक्टसध और / या संकेतन अणुर ं की बातचीत एक षदए गए उत्तेजना को षनषदधष्ट् 

प्रषतषक्या समवय करने के धलए होती है। पौधे आणषवक और सेलुलर स्तर के साथ-साथ शारीररक स्तर पर इन 

तनावो ंका जवाब देते हैं। इन तनावो ंसे प्रेररत होने के धलए षवधभन्न प्रकार के जीनो ंकी अधभव्यषि का प्रदशधन षकया 

गया है। इन जीनो ं के उत्पादो ंको न केवल तनाव सषहष्णुता में, बस्थल्क तनाव प्रषतषक्या में जीन अधभव्यषि और 

संकेत पारगमन के षनयमन में भी काम करने के धलए माना जाता है (यामागुची-धशनोज़ाकी एट अल, २००२, 

धशनोज़की एट अल, २००३)। 

 इसके अलावा, एक षवशेष अजैषवक तनाव के धलए कई फसलो ंकी संवेदनशीलता उनके षवकास के चरण 

के आधार पर धभन्न होती है। उदाहरण के धलए, धान के नवअंकुर नमक के तनाव के प्रषत संवेदनशील है, लेषकन 

प्रजनन चरण (फूल और षयर, १९८१, ल्यूट्स एट अल, १९९५) में बहुत कम संवेदनशील है। यह सुझाव षदया जाता 

है षक एक पौधे में तनाव सषहष्णुता तंत्र को षवधभन्न प्रकार के जीनो ंद्वारा षनयंषत्रत षकया जाता है, जो पौधे के जीवन 

के दौरान अलग-अलग समय पर व्यि षकए जाते हैं (षवटकोम्ब एट अल, २००८, फ्लेरी एट अल, २०१०)। 

अधधकांश अजैषवक तनावो ंके धलए पौधे के अनुकूलन में कई प्रकार के लक्षण शाषमल होते हैं जो पौधे की सषहष्णुता 

में योगदान करते हैं। कुछ जीनो ं को कुछ फसलो ं में तनाव सषहष्णुता में सुधार के धलए सूधचत षकया गया है, 

उदाहरण के धलए, प्रषतलेखन कारक ZmNF-YB2 को मक्का (नेससन एट अल, २००७) में सूखा सषहष्णुता में 

सुधार के धलए सूधचत षकया गया है। अधधकांश मामलो ंमें, यह एकल जीन की पहचान करने का एक साधारण 

मामला नही ंहै जो एक षवशेष अजैषवक तनाव के धलए प्रषतरोध प्रदान करेगा।  

यह समीक्षा पानी के तनाव की स्थिषत में अंतषनधषहत पौधो ंकी प्रषतषक्या तंत्र को समझने में हाल की प्रगषत 

का वणधन करती है। धसिल टराजं़ैक्शन पाथवे, जीन अधभव्यषि का षनयमन, आयन पररवहन और षडटॉस्थक्सषफकेशन 

तंत्र जैसे मुख्य तंत्र भी वधणधत हैं। पौधो ंको पानी के तनाव की प्रषतषक्या के साथ जुडे षवधभन्न तंत्रो ंके आधार पर, 

जल तनाव सषहष्णुता के धलए षवकधसत षकए गए टरांसजेषनक पौधो ंपर जोर षदया गया है। 

आनवंुधशक इंजीषनयररगं के माध्यम स ेफसल पौधो ंमें पानी के दबाव सषहष्णतुा में सधुार 

कई पौधो ंमें कई शारीररक, जैव रासायषनक और आणषवक तंत्र होते हैं जो उन्हें पानी के तनाव की स्थिषत को सहन 

करने में सक्षम बनाते हैं। उन तंत्रो ंको समझना धजससे पौधे अनुभव करते हैं और अनुकूली प्रषतषक्यार ंको आरंभ 

करने के धलए तनाव संकेतो ंको िानांतररत करते हैं और आणषवक जीव षवज्ञान और जीनोषमक दृषष्ट्कोण का उपयोग 

करके उनकी इंजीषनयररंग फसल पौधो ंमें पानी के तनाव सषहष्णुता में सुधार के धलए आवश्यक है। षवधभन्न शे्रधणयो ं

से संबंधधत जीनो ं के हेरफेर को लधक्षत करने वाली कई प्रयोगशालार ंमें इस षदशा में कई प्रयास षकए गए हैं। 

जेनेषटक इंजीषनयररंग रणनीषतयााँ  एक या कई जीनो ं के हस्तांतरण पर षनभधर करती हैं जो या तो धसिधलंग और 

षवषनयामक रास्ते में शाषमल होती हैं, या जो षक एंजाइमो ं में मौजूद एंजाइमो ं को कायाधत्मक और संरचनात्मक 

संरक्षको ं के संशे्लषण की रर ले जाती हैं, या जो तनाव सषहष्णुता-युि प्रोटीन को कूटबि करते हैं। 

बायोटेक्नोलॉधजकल एप्रोच के माध्यम से फसल पौधो ंमें जल तनाव सषहष्णुता प्रदान करने के प्रयास षकए गए हैं और 

गेहं, सोयाबीन और चावल जैसी फसलो ंके जल तनाव सषहष्णु षकस्मो ंको षवकधसत षकया गया है। 
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पौध ेकी तनाव षनगरानी स ेजडेु जीन 

सेंसर धसिल को प्रेषषत करने और जीन के षवधशष्ट् सेटो ंकी अधभव्यषि को प्रेररत करने के धलए परमाणु प्रषतलेखन 

कारको ंको सषक्य करने के धलए एक धसिधलंग कैसे्कड शुरू करते हैं। स्ट्रेस धसिल सेंधसंग में शाषमल जीन और 

Arabidopsis thaliana जैसे मॉडल प्लांट में स्ट्रेस-धसिधलंग का एक तरीका हाल के शोध षहत (षवषनकोव और 

बास्तोला १९९७; धशनोज़ाकी और यामागुची-धशनोज़ाकी १९९९) का रहा है। संकेत पारगमन मागध के घटको ंको सूखे, 

नमक और ठंड (धशनोज़ाकी और यामागुची-धशनोज़ाकी १९९९) जैसे षवधभन्न तनाव कारको ंद्वारा भी साझा षकया जा 

सकता है। यद्यषप, जीन षवषनयमन के धलए सेलुलर स्तर पर धसिल टरांसडक्शन धसस्ट्म के कई रासे्त चल रहे हैं, 

एबीए धसिल टरांसडक्शन पथो ंमें कायध करनेवाला एक महत्वपूणध घटक घटक है, जबषक अन्य घटक स्वतंत्र रूप से 

कायध करते हैं। प्रारंधभक प्रषतषक्या जीन को प्रषतलेखन कारको ं को एनकोड करने के धलए जाना जाता है जो 

डाउनस्ट्रीम षवलंषबत प्रषतषक्या जीन (झू २००२) को सषक्य करते हैं। हालांषक, षवधशष्ट् शाखाएं और घटक मौजूद हैं 

(ली एट अल, २००१), नमक, सूखा, और ठंड के धलए धसिधलंग मागध सभी एबीए से परस्पर प्रभाषवत होते हैं, हैं, 

और यहां तक षक कई चरणो ं(Xiong et al, १९९९) में पररवषतधत होते हैं। पौधो ंमें एषबयोषटक तनाव संकेतन में 

ररसेप्टर-युस्थित फासो-ररल,े फॉस्थस्क्फरनोधसटोल-प्रेररत Ca2+ पररवतधन, षमटोजेन सषक्य प्रोटीन षकनसे 

(एम.ए.पी.के.) कैसे्कड, और तनाव प्रषतषक्याशील जीन (धजरङ्ग और झू २००१) के प्रषतलेखी सषक्यण शाषमल हैं। 

 उच्च तापमान, ठंड, अवायवीय तनाव (ग्रोवर एट अल, २००१) के धलए कई प्रषतषक्याशील घटक पौधे की 

प्रषतषक्या से जुडे होते हैं। धसिधलंग कारको ंके हेरफेर के धलए एक गुण यह है षक वे डाउनस्ट्रीम घटनार ंकी एक 

षवस्तृत शंृ्रखला को षनयंषत्रत कर सकते हैं धजसके पररणामस्वरूप कई पहलुर ंके धलए बेहतर सषहष्णुता हो सकती है 

(उमेज़वा एट अल, २००६)। इन संकेत पारगमन घटको ंका पररवतधन तनाव की स्थिषत के धलए कोधशकार ंकी 

संवेदनशीलता को कम करने के धलए एक दृषष्ट्कोण है, या ऐसा है षक तनाव जीन की संवैधाषनक अधभव्यषि का 

षनम्न स्तर प्रेररत है (ग्रोवर एट अल, १९९९)। कायाधत्मक रूप से संरधक्षत एट-डीबीएफ २ (खमीर डीबीएफ २ षकनसे 

का होमोल) की अधभव्यषि ने अरषबडोस्थप्सस पौधो ं(ली एट अल, १९९९) में कई तनाव सषहष्णुता षदखाई। सषक्य 

खमीर कैससीनुररन के कायाधत्मक पुनगधठन के माध्यम से तनाव संकेतन को बदलकर उत्पाषदत टरांसजेषनक तंबाकू के 

पौधे न केवल तनाव संकेतन के अध्ययन के धलए नए मागध खोले गए, बस्थल्क पानी की बढ़ी हुई सहनशीलता (ग्रोवर 

एट अल, १९९९) के साथ इंजीषनयररंग टरांसजेषनक फसलो ंके धलए भी उपयुि साषबत हुए। एक ऑस्मोषटक-तनाव-

सषक्य प्रोटीन षकनसे का रवरएक्प्रेशन, SRK2C ने ए। थधलयाना में एक उच्च सूखा सषहष्णुता का पररणाम षदया, 

जो तनाव-उत्तरदायी जीन (उमेजावा एट अल, २००४) के उत्थान के साथ मेल खाता था। इसी तरह, एक काटे गए 

तंबाकू माइटोजेन-सषक्य प्रोटीन षकनसे षकनासे षकनेज (MAPKKK), NPK1 ने एक ऑक्सीडेषटव धसिल 

कैसे्कड को सषक्य षकया, धजसके पररणामस्वरूप टरांसजेषनक पौधो ं में ठंड, गमी, लवणता और सूखा सषहष्णुता 

(कोवटुन एट अल, २०००, शॉ एट अल, २००४)। हालांषक, धसिधलंग कारको ंका दमन भी प्रभावी रूप से एबोषटक 

तनाव (वांग एट अल, २००५) के प्रषत सषहष्णुता को बढ़ा सकता है। 
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जल तनाव प्ररेरत जीन 

अजैषवक तनाव के धलए जषटल पौधे की प्रषतषक्या में कई जीन और जैव रासायषनक-आणषवक तंत्र शाषमल हैं। 

षवधभन्न जीन षवधभन्न प्रजाषतयो ंमें सूखे-तनाव के धलए धज़मे्मवार होते हैं, और उनके जीन उत्पादो ंके कायों को ज्ञात 

प्रोटीन के अनुक्म होमोलॉजी से भषवष्यवाणी की गई है। कई जल तनाव अषमट जीन भी नमक तनाव और कम 

तापमान से प्रेररत होते हैं, जो तनाव प्रषतषक्यार ंके समान तंत्र के अस्थस्तत्व का सुझाव देते हैं। पानी के तनाव की 

स्थिषत के दौरान प्रेररत जीनो ंको न केवल महत्वपूणध चयापचय प्रोटीन के उत्पादन द्वारा पानी की कमी से कोधशकार ं

की रक्षा करने में कायध करने के धलए सोचा जाता है, बस्थल्क सूखा तनाव प्रषतषक्या (यमागुची-धशनोज़ाकी एट अल, 

२००२, धशनोज़ाकी एट अल, २००३)। जीन िानांतरण द्वारा पौधो ंकी तनाव सषहष्णुता में सुधार के धलए तनावपूणध 

जीन का उपयोग षकया गया है। तनाव-अषमट जीन के कायों का षवशे्लषण करना महत्वपूणध है न केवल तनाव 

सषहष्णुता के आणषवक तंत्र और उच्च पौधो ंकी प्रषतषक्यार ंको समझने के धलए, बस्थल्क जीन हेरफेर द्वारा फसलो ं

की तनाव सषहष्णुता में सुधार करने के धलए भी। माना जाता है षक सैकडो ंजीन अजैषवक तनाव प्रषतषक्यार ंमें 

शाषमल होते हैं। 

 

 

♦♦♦♦♦ 
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जीवन बीत चला 
कल, कल करते आज 

हाथ स ेषनकले सारे, 

भूत भषवष्यत् की धचंता में 

वतधमान की बाजी हारे, 

पहरा कोई काम न आया 

रसघट रीत चला। 

जीवन बीत चला। 

हाषन-लाभ के पलडो ंमें 

तुलता जीवन व्यापार हो गया, 

मोल लगा षबकन ेवाले का, 

षबना षबका बेकार हो गया, 

मुझे हाट में छोड अकेला 

एक-एक कर मीत चला। 

जीवन बीत चला। 

 

-- अटल षबहारी वाजपयेी 
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मेरा अपना अनभुव-फसल पर। 
आनन्द कुमार ठाकुर 

ग्राम : पतसारा, धजला मुजफ्फरपुर, षबहार 

मेरा अपनी सोच जो षकसी भी काम की शुरुआत उसके आधार से होती है, ठीक उसी तरह फसल का आधार षमट्टी 

ही होती है। सबसे पहले मुझे फसल लगाने से पहले षमट्टी का चयन करना चाषहए। इस षवधध से समय के साथ 

काफी लाभ हुआ हैं। मुझे लगता है षक अभी षकसान को पेट तो भर जाता है परन्तु षकसान को पॉकेट नही ंभरता 

है। ये बदलते मौसम के पररवतधन का कारण है। 

मरेा धसफध  जलवाय ुएवं पयाधवरण संरक्षण हेत ुसमभाव एवं कतधव्य 

 हम सभी को जल वायु संरक्षण के धलए व्यषिगत एवं सामूषहक प्रयास करना चाषहए, हम छोटे-छोटे प्रयासो ंसे 

ही अपने जलवायु संरक्षण को बचा सकते हैं। 

 धसंचाई में पानी को बचाए, पानी धजतना अतं्यत जरूरी हो उतना ही प्रयोग करें। 

 पयाधवरण अनुकूल वस्तुर ंका िादा उपयोग करें। 

 हर वषध एक नया पौधा अपने आवास या खेत अलीशान में लगाए तथा उसकी देखभाल करें-कहावत है। 

 वृक्षारोपण धमध महान, एक वृक्ष दस पुत्र समान। देगा की घरही करे पुकार, बचे्च कम हो वृक्ष हजार। वृक्ष से 

जल, जल से अन्न, अन्न ही जीवन है। जब होगा वृक्षो ंका पररवेश, प्रगषत करेगा भारत देश। 

 षबजली को बचाएं। 

 कुछ कदम पैदल चले, साइषकल का प्रयोग करें, इंधन की बचत करें। 

 कम भूषम में फसल से िादा लाभ लेने के धलए कृषष वैज्ञाषनको ंका सलाह ले। 

 षकसान वैज्ञाषनको ंके अनुभवो ंका आदान-प्रदान कृषष के हक में लाभकारीही हो सफलता है। 

 बदलते मौसम के संदभध में खेती के उन्नत एवं समुधचत षवधधयो ंको षकसानो ं के धलए प्रधशक्षण एक अतं्यत 

आवश्यक होनी चाषहए।  

 बदलते मौसम में उत्पादन हेतु नई-नई प्रजाषतयो ंके बारे में जानकारी हाधसल होना आवश्यक है। 

 षकसी भी फसल में कीटनाशक दवा का प्रयोग कर तब करे, जब आपको लगे षक कीडा १० प्रषतशत से उपर 

नुकसान करता है तब, क्ोषंक १० प्रषतशत कीडा लगने से िादा हाषन नही ंहोती है, कीडा लग भी जाए तो 

पहले हल्की कीटनाशक दवा का प्रयोग करें वैज्ञाषनको ंके सलाह पर। 

 फसल चक् अपनाना अतं्यत आवश्यक है। 

 काफी तेज हवा में धसंचाई न करें। 

 धसंचाई करने के समय ध्यान दें, जो पानी खेत में कम लगे और १०-१२ घंटे से अधधक पानी जमा न रह पाये। 

 षकसी भी फसल की बुवाई समय पर कर देने से उत्पादन वृषि के साथ-साथ  जेब के पैसो ंकी भी बचत होती 

है। 
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 षकसानो ंका फजध-कतधव्य जो अपने कृषष वैज्ञाषनको ंको भगवान का रूप समझे, उनसे षमले और सलाह ले। 

हमारी खान-पान की आदतो ं में बदलाव भी उस संरक्षण में अहम भूषमका षनभा सकती है, मेरा अनुभव जो 

मांसाहारी भोजन की अपेक्षा शाकाहारी भोजन के उत्पादन में कम यानी बीमा आवश्यकता होती है। 

वषाध जल संरक्षण सबसे बडी आवश्यकता है।  बदलते मौसम के अध्यनो ंसे ये साषबत हो चुका है षक गेहं 

की फसल में अगर तापमान में थोडा भी वृषि होती है तो उसके उत्पादन में बहुत पररवतधन कमी आ जाती है।  गेहं 

की बढ़त में तापमान की बडी अहम भूषमका है। क्ोषंक षबहार की जलवायु तथा षमट्टी गेहं की खेती के धलए काफी 

उपयुि है, लेषकन अभी षबहार गेहं के उत्पादन में सुप्त अविा में है। मैंने धजन गेहं बीज का प्रयोग षकया एवं दसूरे 

षकसानो ंको नी देंगा पर कराया कर गेहं एक साकार षबहार के धलए उपयुि ये प्रभेद है:- एचडी ३३२७, के ३०७, 

बीबीडसलू्य ३४३, एचडी २८२४ यूपी २६२ अगली बुआई एवं षपछली बुआई हेतु धसफध  पीबीडबल्यू ३७३ प्रभेद ही है 

और ये सब आसानी से कृषष षवभाग से षमल जाता है। इसमें से कुछ प्रभेद समय से बोई करने पर उत्पादन में काफी 

वृषि होती है लेषकन महत्वपूणध बात है षक चपाती हेतु गेहं प्रभेद के ३०७, पीबीडसलू्य ३४३, यूपी २६२,  ५०२ 

इत्याषद बहुत ही अच्छा है और तो ही ही है। 

एक आम षकसान के धलए अभी के समय मे रासायषनक उवरधक की अधधक कीमत  की वजह से उसका 

इस्तेमाल पर पाना काफी मुस्थककल है, लेषकन जो िादा उवधरक प्रयोग करते हैं, उत्पादन में वृषि तो होती है लेषकन 

उतना ही खरपतवाड काफी वृषि कर देती है। मैं कहता हं आने वाली पीढ़ी के बारे में भी सोचना चाषहए, ताषक 

आज हम गवध से कहते हैं हमारा देश कृषष प्रधान देश है वैसे हमारी पीढ़ी भी कह सके। अगर इसी तरह रासायषनक 

खाद का प्रयोग होता रहा तो हमारी आने वाली पीढ़ी स्वयं महसूस करेगा षक क्ा हो गया है।  मेरा जीवन अब 

अंधकार मय है।  इसीधलए मैं षकसान भाइयो ंको संदेश दूंगा जो षकसान के धलए षमट्टी ही सोना है, एवं बुढ़ापे की 

लाठी षमट्टी ही है। षमट्टी के जान डालें, षमट्टी को बचाए।  हमें सबसे जरूरी है हम अपनी खेती और अपने जीवन के 

तरीको ंको बदलना है, कुदरती खेती एक मेरा भरोसे लायक षवकल्प है, जो हमें सामान्य कीमतो ंपर पयाधप्त उत्पादन 

के साथ भरकर संपूणध भारत को दे सकती है। 

 इसधलए कहा गया है प्रभु के साथ जीना है, प्रभु से लडकर नही।ं षमट्टी वैज्ञाषनक की देन  नही ंहै, षमट्टी को प्रकृषत 

ने बनाया है, भोजन पौधा-मानव-देवता, दानव इत्याषद सब के सब षमट्टी से उगाकर अन्न ग्रहण करते हैं।  

 

जय जवान जय षकसान....!!  

 

♦♦♦♦♦ 
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आओ फिर स ेफिया जलाएँ 
भरी दपुहरी में अंधधयारा 

सूरज परछाई से हारा 

अंतरतम का नेह षनचोडें- 

बुझी हुई बाती सुलगाएाँ । 

आर षफर से षदया जलाएाँ  

हम पडाव को समझे मंधज़ल 

लक्ष्य हुआ आंखो ंसे रझल 

वतमाधन के मोहजाल में- 

आने वाला कल न भलुाएाँ । 

आर षफर से षदया जलाएाँ । 

आहुषत बाकी यज्ञ अधूरा 

अपनो ंके षवघ्ो ंने घेरा 

अंषतम जय का वज़्र बनान-े 

नव दधीधच हषिया ंगलाएाँ । 

आर षफर से षदया जलाएाँ  

 

-- अटल षबहारी वाजपयेी 
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प्याज भों ड्ारि प्रबों धन की रिनीनत 
अक्षय चोल ेएवं अधभजीत जाधव  

उद्यान षवभाग, वी एन एम के वी परभणी, महाराष्ट्र 

षवक्म गावडे एवं जी सी वाकचौरे 

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

प्याज सबसे पुरानी और सबसे अधधक खपत वाली 

सस्थियो ंमें से एक है, चीन के बाद भारत दषुनया का 

दसूरा सबसे बडा प्याज  उत्पादक देश है। प्याज 

दषुनया में आधथधक मूल्य की फसल है। प्याज मुख्य  

आहार में शाषमल हैं। प्याज एक मौसमी फसल है, 

खरीफ प्याज अकू्टबर से षदसम्बर, रांगडा प्याज 

जनवरी से  माचध और  रबी प्याज अप्रैल  से मई तक 

बाजार में उपलब्ध होता है। घरेलू उपयोग और 

षनयाधत के धलए, भंडारण के दौरान रबी प्याज  उप्यूि 

मानी जाती है। साल भर प्याज की उपलब्धता के 

धलए उधचत प्याज का भंडारण और भंडारण  संरचना 

बहुत महत्वपूणध है। भंडारण के दौरान, प्याज के बल्बो ंकी गुणवत्ता मुख्य रूप से पानी की कमी, अंकुररत, क्षरण और 

रासायषनक संरचना में पररवतधन से प्रभाषवत होती है। प्याज भंडारण एक बहुआयामी समस्या है धजसमें कटाई के  

पहले  और कटाई के बाद कई उपचार शाषमल हैं। खेती, प्रसार षवधध, जल धसंचाई और इसके रूपो ंका चयन, 

कटाई का समय,  प्याज का सूखना और भंडारण तापमान के दौरान कटाई, छंटाई और शे्रणीकरण, साथ ही आद्रधता 

और अन्य पयाधवरणीय कारक, प्याज के भंडारण के धलए मुख्य रूप से धजमे्मदार हैं। कटाई और प्रसंस्करण समय, 

भंडारण के दौरान नुकसान को कम करने के धलए सही तरीको ंका उपयोग षकया जाता है। 

वररयता चयन 

लंबी अवधध के भंडारण के धलए प्याज की खेती का चयन बहुत महत्वपूणध है। खरीफ प्याज की षकस्में एक महीने से 

िादा  उपलब्ध नही ंहोती हैं। रबी सीजन के दौरान उत्पाषदत प्याज की षऺस्मो ंका भी पांच महीने तक भंडारण  

षकया जा सकता है। भंडारण में, नई षकस्में जैसे भीम षकरण और भीम शषि भी अच्छी मानी जाती हैं।  

उवधरक और पानी की योजना 

षमट्टी परीक्षण के अनुसार मुख्य और सूक्ष्म पोषक 

तत्वो ं का प्रबंधन षकया जाना चाषहए। उवधरक की 

मात्रा,  प्रकार और धसंचाई की योजना का भंडारण 

पर बहुत प्रभाव पडता है। बेहतर उत्पादन और 

गुणवत्ता के धलए प्याज के धलए उवधरक की अनुशंधसत 
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खुराक आवश्यक है। नाइटरोजनयुि उवधरको ंको रोपण के ६० षदनो ंके भीतर षदया जाना चाषहए। प्याज फंगल रोगो ं

के धलए अषतसंवेदनशील होत ेहैं। रब्बी प्याज के धलए, पोटाश की मात्रा  बढ़ाना चाषहए। पोटेधशयम भंडारण क्षमता 

बढ़ाता है। अमोषनयम सले्फट, पोटाश के सले्फट या सुपर फासे्फट का उपयोग सल्फर के धलए षकया जाता है। यषद 

आप यौषगक दानेदार उवधरको ंका उपयोग कर रहे हैं, तो केवल नाइटरोजन, फास्फोरस और पोटेधशयम उपलब्ध हैं। 

इसधलए, भंडारण गुणवत्ता रखन ेके धलए सल्फर युि यौषगको ंद्वारा सल्फर पोषण देता है।  

धसंचाई की षवधध 

प्याज की फसल को कम धसंचाई की आवश्यकता 

होती है लेषकन षनयषमत रूप से। षदए गए पानी की 

मात्रा भंडारण को प्रभाषवत करती है। फफंूद रोग 

द्वारा अषतसंवेदनशील प्याज उच्च धसंचाई लगाने से 

सड जाते हैं। प्याज कटाई के १० से १५ षदन पहले 

धसंचाई रोककर   सडने से  बचाया जा सकता है। 

प्याज का अच्छा भंडारण सुषनधश्चत करने के धलए 

कटाई से पहले उधचत एहषतयाती उपाय षकए जान े

चाषहए। उसके बाद पषत्तयााँ  पीली हो जाती हैं और ५० से ७० प्रषतशत प्याज की कटाई हो जाती है। नुकसान से 

बचें और प्याज की कटाई के दौरान देखभाल करें।  

प्याज सखूना  

कटाई के बाद, प्याज को पषत्तयो ं के साथ खेत में 

सूखने दें। पहली पंषि में प्याज दसूरी पंषि में 

पषत्तयो ं  के साथ आवरण षकया जाएगा, इसधलए 

प्याज को चार षदनो ंके धलए खेत में सूखन ेदें। षफर 

४ सें.मी. लंबी गदधन के साथ पषत्तयो ं को काटें। 

अलग धचंगली , जोड प्याज और डेंगले  और बुरा 

प्याज शेष प्याज को छाया में ढेर षकया जाना 

चाषहए और १५ षदनो ं तक सूखना चाषहए। प्यास 

को छाया मे सुखाना चाषहए। इस अवधध के दौरान, 

प्याज के डंठल को सूखा और घुमाया जाता है। इसधलए, ऊपरी छाल सूख जाती है और प्याज से धचपक जाती है। 

इस प्रकार सूखा प्याज अधधक समय तक षटका रहता है।  

इसस ेबचना चाषहए 

एक बार जब प्याज को हटा षदया जाता है, तो तुरंत कट और सै्ट्क। गीले पत्तो ंसे टीले को ढक दें।  



 

 

                                                                                 सफुिाम् : अजैविक तनाि स ेमकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

५४ (अंक २, २०२०) 

यह षकया जाना चाषहए 

प्याज को षनकालें और पषत्तयो ंसे सुखाएं। यह पत्ती में एषबधसक एधसड को प्याज में पत्ती से गुजरने का कारण बनता 

है। प्याज सुप्तता प्राप्त करता है। पररणामस्वरूप प्याज अच्छी तरह से बच जाते हैं।  

क्मबि और गे्रषडंग  

भंडारण के दौरान अंकुररत, सडे हुए  प्याज को हटाने 

से अन्य प्याज स्वि रह सकते हैं और क्षषत से बचा 

सकते हैं। प्याज की वृषि षवधभन्न कारको ंसे प्रभाषवत 

होती है और इसकी गुणवत्ता समान नही ं रहती है। 

ऐस े मामलो ं में छंटाई और गे्रषडंग की आवश्यकता 

होती है। अगर शे्रणीबि प्याज को संग्रहीत षकया 

जाता है, तो भंडारण के दौरान प्याज लंब ेसमय तक 

रहता है और इससे बाजार मूल्य प्राप्त करने में मदद 

षमलती है  

भंडारण वातावरण 

भंडारण कक्ष में तापमान और आद्रधता प्याज के 

दीघधकाधलक भंडारण के धलए महत्वपूणध हैं। प्याज को 

कम तापमान और आद्रधता की आवश्यकता होती है। 

भंडारण में आद्रधता ६५ से ७० प्रषतशत होनी चाषहए 

और  तापमान २५ से ३० षडग्री सेस्थससयस के बीच 

होना चाषहए। उच्च तापमान और कम तापमान के 

कारण प्याज अधधक अंकुररत होने के साथ-साथ 

वजन कम होता है। भंडारण के दौरान सूयध के प्रकाश 

में लोरोषफल के पररणामस्वरूप  प्याज हरा हो जाता 

है।   

भंडारण घर की संरचना 

भंडारण दो प्रकार के होते हैं। षवद्युत ऊजाध का 

उपयोग करके षनषमधत प्राकृषतक वेंषटलेशन और कोसड  

स्ट्ोरेज का उपयोग करके बनाए गए भंडारण घर। 

प्राकृषतक वेंषटलेशन के आधार पर दो प्रकार के 

भंडारण हैं, एक पाखी  और दो पाखी। एकल स्तरीय 
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संरचना को दधक्षण-उत्तर षदशा में िाषपत षकया जाना चाषहए। दो स्तरीय संरचना पूवध-पधश्चम षदशा में िाषपत की 

जानी चाषहए। झोपडी की लंबाई ५० फीट से अधधक नही ंहोनी चाषहए। टायर की चौडाई ४ से ४.५ फीट से अधधक 

नही ंहोनी चाषहए। साइड की दीवारें लकडी या बांस से बनी होनी चाषहए। इसे फाडा जाना चाषहए। टायर के धलए 

उच्च और गैर-स्थिर िान चुनें। टायर के आसपास  का क्षेत्र साफ होना चाषहए। नीच ेको रेत की एक परत के साथ 

कवर षकया जाना चाषहए। उसके बाद खडा षकया जाना चाषहए। सबसे नीच ेएक पैर की जगह बनाएं। सीमेंट या 

स्ट्ील के पत्तो ंसे छलनी में गमी बढ़ जाती है। सीमेंट की चादरो ंऔर गन्न ेकी भूसी से ढंकने से तापमान कम रखने 

में मदद षमलती है। शेड की छत ढलान वाली होनी चाषहए। वे ऊर्ध्ाधधर दीवार के सामन ेतीन फीट होनी चाषहए, 

ताषक बाररश का पानी प्याज तक न पहंुचे, प्याज को नुकसान नही ंहोगा।  

प्याज भंडारण के दौरान  

प्याज के ढेर की ऊंचाई ४ से ५ फीट से अधधक नही ं

होनी चाषहए। ऊंचाई बढ़ने से नीच े के प्याज पर 

वजन बढ़ता है। हवा नही ं षमलती। यषद भंडारण की 

चौडाई ४ से ४.५ फीट से अधधक  होती है, तो 

वेंषटलेशन अच्छा नही ंहोगा। परत के बीच में प्याज 

सडते हैं। भंडारण से एक षदन पहले छलनी में 

कवकनाशी का धछडकाव करके प्याज को 

कीटाणुरषहत करना चाषहए। प्याज को बहुत अधधक 

न फें के। ध्यान रखा जाना चाषहए षक बाररश के 

मौसम में प्याज गीला न हो। इस तरह, यषद प्याज की फसल को अच्छी तरह से काटा जाता है और ध्यान से 

संग्रहीत षकया जाता है, तो प्याज अधधक षदनो ंतक  षटकेगा। 

कोसड स्ट्ोरेज  

कोसड स्ट्ोरेज में ० से २ षडग्री का तापमान और 

आद्रधता ६५% रहती है। प्याज ऐस ेवातावरण में ८ 

से १० महीने तक  संग्रहीत रह सकता है। कोसड 

स्ट्ोरेज में  प्याज सडते नही ंहैं और वजन कम नही ं

होता है। लेषकन जैसे ही उन्हें कोसड स्ट्ोरेज से बाहर 

षनकाला जाता है, वे  धसकुडने व सडने  लगते हैं। 

कोसड स्ट्ोरेज में िादा खचध होता है। षनयाधत के 

धलए या बीज भंडारण के धलए प्याज भंडारण के धलए 

फायदेमंद हो सकता है। 
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लंब ेसमय तक प्याज भंडारण के धलए चीजें करे  

1) प्याज की कटाई से १० से १५ षदन पहले पानी बंद कर दें। 

2) भंडारण से पहले प्याज को छाया में और खेत में ठीक से सुखाया जाना चाषहए। 

3) भंडारण से पहले प्याज को पानी से नही ंधोना चाषहए। 

4) भंडारण के दौरान अंकुररत, सडा हुआ या कवक रोग वाले प्याज षनकाल देना चाषहए। 

5) प्याज के भंडारण को सूखी जमीन पर बनाना जाना चाषहए। 

6) प्याज भंडारण के दौरान प्राकृषतक हवा के धलए भंडारण की लंबाई ६ मीटर होनी चाषहए। 

7) जगह पर अधधक नमी मौजूद है तो प्याज भंडारण संरचना की लंबाई छोटी होनी चाषहए। 

षनष्कषध 

साल भर प्याज की उपलब्धता के धलए उधचत प्याज का भंडारण और भंडारण  संरचना बहुत महत्वपूणध है। भंडारण 

के दौरान, प्याज के बल्बो ंकी गुणवत्ता मुख्य रूप से पानी की कमी, अंकुररत, क्षरण और रासायषनक संरचना में 

पररवतधन से प्रभाषवत होती है। हाल के जलवायु पररवतधन के कारण, प्याज की फसल लंबे समय तक संग्रहीत करना 

मुस्थककल हो रहा है। प्याज को बेहतर षकस्मो ंचुनकर, खाद प्रबंधन, जल प्रबंधन और नए भंडारण के तरीको ंको 

अपनाकर लंबे समय तक संग्रहीत षकया जा सकता है। 

      

♦♦♦♦♦ 
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कोरोना काल 

पर लग ेथे धजन परैो ंके, वो बंधन में बंध गए हैं। 

उडना ही धजनकी षफतरत था, वो पररदें थम गए हैं। 

अब बाजारो ंमें पहल ेजसैी भीड नही ंहै। 

वो रौनक कही ंखो सी गई हैं। 

हां थोडी जरूरतो ंपर रोक सी लग गई। 

थोडी ख्वाषहशो ंपर टोक सी लग गई है। 

पर कुछ तो है, जो कहना चाह रही है धजंदगी। 

शायद अपनो ंके ही करीब ला रही है धजंदगी।। 

आप सभी एक साथ बैठकर गाते मुसु्कराते हैं। 

चाय से भरे कप अब बातें सजाते हैं।। 

मम्मी अपनी फ्रें ड के साथ बैठ अब गप्पे नही ंलडाती हैं। 

गधलयारे में घंटो ंबैठ फोन पर ही बतलाती हैं।। 

अब वि ही वि है पापा के पास भी, 

ऑषफस स ेफोन नही ंआता षक लेट हो जाऊंगा आज भी।। 

आजकल दादी अंताक्षरी में सबको हरा जाती है,  

ना जाने कौन-कौन से गान ेढंूढ ढंूढ कर लाती हैं।। 

अब दादा जी भी कचोरी खाने बाहर नही ंजात,े  

यूटू्यब चला षनत नए वं्यजन बनवात ेहैं।। 

जब से मोबाइल में पबजी से छुटकारा पाया,  

तब स ेवह कैरम जो पडा था कोन ेमें धलषवंग रूम में लौट आया।। 

अब लोग एक दसूरे स ेषमलने घर पर भी नही ंजात,े  

वीषडयो कॉल पर ही सारे हाल-चाल जाने जाते।। 

मास्क के पीछे छुप गए हैं सभी चेहरे,  

षबना मास्क घर स ेबाहर ना षनकलो सभी जगह है पुधलस के पहरे।। 
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जो कहते थ ेईमान नही ंहै उनमें बाकी,  

आज उन्ही ंकी सलामती के धलए खडी है वह खाकी।। 

इसजाम था धजन पर षक वह समय पर नही ंआते,  

आज उन्ही ंके इलाज के धलए वह डॉक्टर पत्थर भी हैं खात।े। 

मजबरूी के नाम स ेही सही धजंदगी षफर से मुस्काई है,  

चार षदवारी ने षमलकर जसैे खुद के धलए महषफल सजाई है।। 

 इस बंद स ेमाहौल में क्ो ंना हम खोल दें षफर सपनो ंको,  

कोधशश करें कुछ नई पुरानी और ढंूढ ले षफर स ेअपनो ंको।। 
 

-- धशवागंी जांषगड 

भाकृअनुप-राअस्ट्रैप्रसं, बारामती, पुणे, महाराष्ट्र 
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मत्सस्टय पालन और जलीय कृनि मै नैनोतकनीक का उपयोग 
नीरज कुमार, पजूा बापरूाव पटोल ेएवं पररतोष कुमार  

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

पररचय 

नैनोतकनीकया नैनोटेक्नोलॉजी मानव, पशु और पशु कल्याण के षवधभन्न पहलुर ं जैसे षक स्वास्थ्य देखभाल या 

कॉसे्मषटक उत्पादो ंके षवकास, नैनो-इलेक्टरॉषनक्स और प्रदषूण कोकम के धलए तकनीको ंऔर कई उपभोिा उत्पादो ं

में उनके संभाषवत अनुप्रयोग के धलए मान्यता प्राप्त है। पररभाषा के अनुसार, नैनोपाषटधकसस, ऐसी संरचनाएं हैं, 

धजनमें १-१०० नैनोमीटर (अहमद एट अल, २०१०) का आकार होता है। नैनोटेक्नोलॉजी में नए उत्पादो ंया प्रषक्यार ं

के धलए नैनोसे्कल पर सामषग्रयो ंका अनुप्रयोग शाषमल है। षपछले कुछ दशको ंमें, अकाबधषनक नैनोकणो,ं धजनकी 

संरचना में काफी उपन्यास और भौषतक, रासायषनक और जैषवक गुणो ंमें सुधार हुआ है, उनके नैनोसे्कल आकार के 

कारण घटना और कायधक्षमता में काफी रुधच बढ़ी है। नैनोपाषटधकसस के क्षमता के कारणषवशेष रूप से जैषवक और 

दवा बनाने मे अनुप्रयोगो ंहो रहा है। नैनो-आधाररत उत्पादो ंऔर कृषष में उनके अनुप्रयोगो ंमें नैनो-उवधरक, नैनो-

हषबधसाइड्स, नैनो-कीटनाशक, पानी से पुनगधणना संबंधी प्रदषूण, नैनो-से्कल वाहक, नैनो-सेंसर, पशु धचषकत्सा 

देखभाल, मत्स्य पालन और जलीय कृषष, पोषक तत्वो ंकी कमी का पता लगाना, संरक्षण, फोटोकैटधलधसस शाषमल 

हैं। नैनोबारकोड, क्वांटम डॉट्स आषद (एनएएएस, २०१३)। यह तेजी से बढ़ता हुआ उद्योग है,धजनसे अरबो ंडॉलर 

लाभ हो रहा है।उनके व्यापक उपयोग के कारण, वाधणस्थिक नैनोटेक्नोली उद्योग को कुछ वषों में $ ३ षटरधलयन से 

काफी अधधक बढ़ने की भषवष्यवाणी की जाती है। जबषक नैनोटेक्नोलॉजीज नवाचार के धलए कई अवसर प्रदान करते 

हैं, खाद्य और कृषष मे नैनोटेक्नोलॉजीके उपयोग ने कई सुरक्षा, पयाधवरण, नैषतक, नीषत और षनयामक षनयम बनाने मे 

मदद षमलेगा। 

ननैोपाषटधकल क्ा है? 

"नैनो" एक ग्रीक शि है जो बौने अथध का पयाधयवाची है। "नैनो" शि का उपयोग एक मीटर या १०-९ के एक 

अरबवें षहस्से को इंषगत करने के धलए षकया जाता है। नैनो टेक्नोलॉजी शि का षनमाधण टोक्ो षवज्ञान षवश्वषवद्यालय 

के प्रोफेसर नोररयो ताषनगुची द्वारा वषध १९७४ में षकया। जैव-प्रौद्योषगकी और नैनो-सामग्री के संशे्लषण के धलए 

पयाधवरण-अनुकूल तकनीक षवकधसत करने के धलए जैव-प्रौद्योषगकी और नैनो-प्रौद्योषगकी के बीच एकीकरण के रूप 

में उभयधलंगी प्रौद्योषगकी का उदय हुआ है। नैनोपाषटधकल का उपयोग वतधमान शतािी में बढ़ रहा है क्ोषंक वे 

पररभाषषत रासायषनक, ऑषप्टकल और मैकेषनकल प्रोप्रेइटीज (असिेक्ट एट अल, २००६) मेंबहुत महत्वपूणध हैं। धात ु

के नैनोकणो ंको सबसे अधधक आशाजनक माना जाता है क्ोषंक वे अपने बडे सतह क्षेत्र की मात्रा अनुपात के कारण 

अचे्छ जीवाणुरोधी गुणो ंपाया जाता हैं, जो धातु आयनो,ं एंटीबायोषटक दवार ंऔर प्रषतरोधी उपभेदो ंके षवकास के 

धखलाफ बढ़ते माइक्ोषबयल प्रषतरोध के कारण शोधकताधर ंमें वतधमान रुधच के रूप में आ रहा है। (गोगं एट अल, 

२००७; रा एट अल, २००९)। कॉपर, धजंक, टाइटेषनयम, मैिीधशयम, सोना, एस्थिनेट और धसल्वर जैसे षवधभन्न 
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प्रकार के नैनोमैषटररयसस आए हैं, लेषकन धसल्वर नैनोपाषटधकल सबसे प्रभावी साषबत हुए हैं क्ोषंक इसमें बैक्टीररया, 

वायरस और अन्य यूकेररयोट्स सूक्ष्मजीवो ं(अहमद एट अल) के धखलाफ अच्छी रोगाणुरोधी प्रभावकाररता है (गुजरात 

एट अल, २००३; गोगं एट अल, २००७; राय एट अल, २००९)। 

ननैोकणो ंके रोगाणुरोधी और बकै्टीररयल गणु: 

सामान्य रूप से संक्ामक रोगो ंका उद्भव दषुनया भर में सावधजषनक स्वास्थ्य के धलए एक गंभीर खतरा है, षवशेष रूप 

से एंटीबायोषटक-प्रषतरोधी जीवाणु, आम तौर परग्राम-पॉधजषटव और ग्राम-नेगेषटव बैक्टीररयल स्ट्रेन दोनो ंएक प्रमुख 

सावधजषनक स्वास्थ्य समस्या पेश करने के धलए सोचा जाता है। इन वषों में, एंटीबायोषटक्स का उपयोग संक्मण को 

षनयंषत्रत करने के धलए षकया जाता है। षवधभन्न रोगजनक बैक्टीररया के कारण होने वाली संक्ामक बीमारी के प्रकोप 

और एंटीबायोषटक प्रषतरोध के षवकास के धलए दवा कंपषनयो ंऔर शोधकताधर ंने नए जीवाणुरोधी एजेंटो ंकी खोज 

की है। नैनोटेक्नोलॉजी के क्षेत्र में वतधमान प्रगषत, षवशेष रूप से धातु ऑक्साइड नैनोमीटर की षवधशष्ट् आकार और 

आकार को तैयार करने की क्षमता, नए जीवाणुरोधी के षवकास की संभावना है। वतधमान पररदृश्य में, नैनोसे्कल 

सामग्री अपने उच्च सतह क्षेत्र के अनुपात और अषद्वतीय रासायषनक और भौषतक गुणो ंके कारण उपन्यास रोगाणुरोधी 

कण के रूप में उभरे हैं (राय एट अल, २००९)। अध्ययनो ं से पता चला षक जैषवक और रासायषनक रूप से 

संशे्लषषत नैनोकणो ंने दोनो ंमानक षनरोधात्मक जााँच में अपनी रोगाणुरोधी प्रभावकाररता का प्रदशधन षकया; हालांषक 

रासायषनक रूप से संशे्लषषत कण आकार में छोटे थे और इसधलए उन्होनंे जैषवक रूप से संशे्लषषत नैनोकणो ंकी 

तुलना में अधधक षनरोधात्मक प्रभाव का प्रदशधन करता है।  

 अध्ययन से पता चला है षक नैनोकणो ंके रूप में रोगाणुरोधी सूत्रीकरण का उपयोग प्रभावी जीवाणुनाशक 

सामषग्रयो ंके रूप में षकया जा सकता है (यह प्रदधशधत षकया गया है षक अत्यधधक प्रषतषक्याशील धातु ऑक्साइड 

नैनोपाषटधकसस ग्राम-पॉधजषटव और ग्राम-नेगेषटव बैक्टीररया (स्ट्ोइमेनोव एट अल, २००२) के धखलाफ उतृ्कष्ट् जैव-

रासायषनक षक्या का प्रदशधन करते हैं। नैनोकणो ं की रोगाणुरोधी गषतषवधध काफी हद तक एस्क्चेररधचया कोलाई 

(Escherichia coli) और सै्ट्षफलोकोकस ऑररयस (Staphylococcus aureus) जैसे मानव रोगजनक 

जीवाणुर ंके साथ अध्ययन की गई है। इसके अलावा, ये रोगाणु धजं़क ऑक्साइड (ZnO) और कॉपर ऑक्साइड 

(CuO) नैनोकणोकें धलए अत्यधधक संवेदनशील प्रतीत होते हैं। नैनोकणो ं की जीवाणुनाशक गषतषवधध उसके 

आकार पर षनभधर करती है,षवकास माध्यम में स्थिरता, औरएकाग्रता। नैनोकणो ंके साथ मध्यम आकार में बढ़ने के 

दौरान, जीवाणु जनसंख्या वृषि षवधशष्ट् नैनोकणो ं के इंटरैक्शन द्वारा बाधधत हो सकती है। सामान्य तौर पर, 

माइक्ोमीटर में बैक्टीररया का आकारहोता है,जबषक इसके बाहरी सेल्युलर मेम्ब्रेन में नैनोमीटर रेंज में धछद्र होते हैं। 

चूाँ षक नैनोमीटर आकार में छोटा होता है और उनके पास कोधसका को पार करने की एक अनूठी क्षमता होती है। 

जीवाणुनाशक गषतषवधध के साथ धातु के नैनोकणो ंको सतहो ंपर स्थिर षकया जा सकता है, जो षवधभन्न क्षेत्रो ंमें न 

प्राप्त कर सकता है, अथाधत,् धचषकत्सा उपकरण और उपकरण, जल उपचार और खाद्य प्रसंस्करण। साषहत्य में ये 

कुछ षवश्वसनीय ररपोटें हैं, जो षवधभन्न दवार ंऔर रोगाणुरोधी योगो ंकी गषतषवधध के बारे में उत्साहवधधक पररणाम 

षदखाती हैं, जो नैनोपाषटधकसस (सधचंद्री और काधलचेलवन, २०११) के रूप में हैं। बैक्टीररयल षवकास को प्रषतबंधधत 
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करने के धलए धातु ऑक्साइड नैनोमेषटरक्स को स्थिर रूप से तयैार करने में एक मजबूत चुनौती है (आज़म एट अल, 

२०१२)। 

 यद्यषप केवल कुछ अध्ययनो ंने तांबे के नैनोकणो ंके जीवाणुरोधी गुणो ंकी सूचना दी है, वे तांबे के नैनोकणो ं

को जीवाणुनाशक के रूप में उपयोग करते हैं। तांबे के पूरक आहार और कुछ षमश्र धातु और उत्प्रेरक अनुप्रयोगो ंमें 

कोषटगं्स, प्लाधस्ट्क, वस्त्ो ंमें शाषमल होने पर कॉपर नैनोकणो ंको एंटी-माइक्ोषबयल, एंटी-बायोषटक और एंटी-फंगल 

(कवकनाशक) एजेंट के रूप में उपयोग षकया जाता है। कॉपर ऑक्साइड बेधसलस सबषटधलस लेबधसएला नू्यमोनी, 

स्यूडोमोनस एरुषगनोसा, साल्मोनेला पैराटीफी और धशंगेला की रर अधधक रोगाणुरोधी प्रभाव होता है। कॉपर 

ऑक्साइड (CuO) नैनोकणो ंका लाभकारी प्रभाव को ध्यान में रखते हुए, हैटरी ऑपरेशन में इसे इको-फ्रें डली 

तरीके से उपयोग षकए जाने की गुं जाइश है। षवधभन्न नैनोकणो ंकी कारधवाई का संभाषवत तंत्र ताधलका-१ में प्रसु्तत 

षकया गया है। 

 खाद्य प्रणाधलयो ंमें धजंक ऑक्साइड (ZnO) नैनोकणो ंके अनुप्रयोग कुछ खाद्य जषनत रोगजनको ंको रोकने 

में प्रभावी हो सकते हैं। धजंक ऑक्साइड नैनोकणो ंके पास धलसे्ट्ररया मोनोसाइटोजेन्स, साल्मोनेला एंटररषटषडस और 

एस्क्चेररधचया कोलाई ०१५७: H७ के धखलाफ मजबूत रोगाणुरोधी गषतषवधध है। ZnO NPs के पास एक प्लाधस्ट्क 

की सतह पर धचपका होता है जो एस्क्चेररधचया कोलाई और सै्ट्षफलोकोकस जैसे बैक्टीररया के धखलाफ रोगाणुरोधी 

पैकेधजंग बनाने के धलए है। धजंक ऑक्साइड नैनोकणो ंमेसोषफधलक और हलोषफधलक बैक्टीररया जैसे षक एंटेरोबक्टर 

स्पीसीज़ (Enterobacter Sp.), मेररनोबैक्टर स्पीसीज़ (Marinobactersp.) और बधैसलस सबषटधलस 

(Bacillus subtilis) पर षवषाि हैं। नैनोकणो ंऔर कोधशका की सतह के बीच इलेक्टरोसै्ट्षटक इंटरैक्शन होते हैं, 

जो षक गैर षवषािता (nontoxicity) की रर प्राथषमक कदम है, इसके बाद सेल रूपात्मक पररवतधन, धझल्ली 

पारगम्ता में वृषि और साइटोप्लाज्म में उनका संचय हो सकता है। 

 जैषवक तरल पदाथों के संपकध  में होने पर स्वणध नैनोपाषटधकसस एक उच्च स्थिरता पेश करते हैं। षवधभन्न 

प्रकार के सतह संशोधनो ंके साथ गोलाकार एयू एनपी उन्हें लेने के बावजूद स्वाभाषवक रूप से मानव कोधशकार ंके 

धलए षवषाि नही ंहैं। लाभप्रद गुणो ंको ध्यान में रखते हुए, सोने के नैनोकणो ंका उपयोग रोगाणुरोधी गषतषवधधयो ं

के धलए एस्थफफधसधलन जैसी प्रोटीन आधाररत दवार ंको देने के धलए षकया जा रहा है। एक अन्य अध्ययन से पता 

चला है षक, कॉफेक्टर ने एयू एनपी को कम कर षदया है, दोनो ंकोफोर या एयू एनपी की तुलना में ग्राम-पॉधजषटव 

(सै्ट्षफलोकोकस ऑररयस) और ग्राम-नेगेषटव (एस्क्चेररधचया कोलाई) बैक्टीररया के धखलाफ शषिशाली रोगाणुरोधी 

गषतषवधध है। दो अलग-अलग रासायषनक संशे्लषण षवधधयो ं के बीच क्मशः और तुलनात्मक रूप से वेषटवररया 

धज़ज़ाषनयोइड्स और कैनषबस सैषटवा से जड और पत्ती के अकध  का उपयोग करके सोने के नैनोकणो ं(एयूएनपी) को 

संशे्लषषत षकया। एसईएम षवशे्लषण से पता चला है षक सभी कण १०-३५ नैनोमीटर की संकीणध आकार सीमा के 

साथ गोलाकार थे। एयूएनपी की एंषटफंगल गषतषवधध को मानक षडस्क प्रसार षवधध का उपयोग करके षवधभन्न फंगल 

रोगजनको ं के धलए परीक्षण षकया गया था। हरी संशे्लषण षवधध का उपयोग करके तैयार षकए गए एयूएनपी को 

अधधक प्रभावी एंषटफंगल एजेंट पाया गया और अन्य रासायषनक तैयारी षवधधयो ंकी तुलना में आकार में कमी देखी 

गई। पररणाम ने सुझाव षदया षक संशे्लषषत सोना के नैनोकण (AuNPs) प्रभावी एंषटफंगल एजेंट के रूप में 
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उपयोगी हो सकते हैं। यह पुषष्ट् की जाती है षक एयूएनपी उच्च एंटीफंगल प्रभावकाररता प्रदान करने में सक्षम हैं और 

एंटीफंगल थेरेपी के धलए एक बडी क्षमता है। 

 जलन,े घाव और कई बैक्टीररयल संक्मणो ं के इलाज के धलए धातु चांदी, चांदी नाइटरेट, धसल्वर 

सल्फाइडज़ाइन के रूप में चांदी का उपयोग समय से षकया जाता रहा है। लेषकन कई एंटीबायोषटक दवार ंके उद्भव 

के कारण इन चांदी के यौषगको ंके उपयोग में उले्लखनीय रूप से षगरावट आई है। धातुर ंके रासायषनक, भौषतक 

और ऑषप्टकल गुणो ंमें काफी बदलाव करने के कारण, नैनो तकनीक वतधमान शतािी में धातुर ंको संशोधधत करने 

की अपनी क्षमता के कारण जबरदस्त गषत पकड रही है। चांदी नैनोकणो ंके रूप में धातुई चांदी ने एक संभाषवत 

रोगाणुरोधी एजेंट के रूप में एक उले्लखनीय वापसी की है। चांदी के नैनोकणो ंका उपयोग भी महत्वपूणध है, क्ोषंक 

कई रोगजनक बैक्टीररया ने षवधभन्न एंटीबायोषटक दवार ंके धखलाफ प्रषतरोध षवकधसत षकया है। इसधलए, धसल्वर 

नैनोपाषटधकसस धसल्वर बेस्क्ड डर ेधसंग, धसल्वर कोटेड षडवाइसेस जैसे नैनोगसस, नैनोलॉषटयन आषद से लेकर षवधभन्न 

मेषडकल एस्थप्लकेशन के साथ उभरे हैं। 

 आज़म एट अल (२०१२) ने प्रदधशधत षकया षक नैनोमैटेररयसस की जीवाणुरोधी गषतषवधधयो ंका क्म धजंक 

ऑक्साइड (ZnO), कॉपर ऑक्साइड (CuO),फेररक ऑक्साइड (Fe२O३) धजसने नैनोकणो ंके आकार का संकेत 

षदया है, वे प्रत्येक नमूने की जीवाणुरोधी गषतषवधध में भी भूषमका षनभा सकते हैं जो उन्होनंे उच्च ग्राम का अवलोकन 

षकया था - ग्राम-पॉधजषटव बैक्टीररया उपभेदो ं पर ऐसे नैनोमैटेररयसस के धखलाफ नकारात्मक तनाव प्रषतरोध/ 

सषहष्णुता। नैनोपाषटधकसस प्रभाव आमतौर पर होता है ग्राम-नकारात्मक बैक्टीररयल उपभेदो ं की तुलना में ग्राम-

सकारात्मक जीवाणु उपभेदो ंके धखलाफ अधधक स्पष्ट्है। इसके अलावा, षपछले अध्ययनो ंसे पता चला है षक छोटे 

धजंक ऑक्साइडआंधशक आकार बैक्टीररया की वृषि को रोकने में अधधक से अधधक दक्षता, प्रषतषक्याशील ऑक्सीजन 

प्रजाषतयो ंके उत्पादन और नैनोकणो ंके संचय को शाषमल करते हैं। धजंक के नैनोकणो ंको पहले जीवाणुनाशक एजेंट 

और बैक्टीररयोसे्ट्षटक के रूप में कायध करने के धलए सूधचत षकया गया था, शायद धजससे उनके जैव धचषकत्सा 

उपयोग को सीषमत षकया जा सके। 

एक्वाकसचर में ननैो टेक्नोलॉजी का अनपु्रयोग 

गहन जलीय कृषष में नैनोटेक्नोलॉजी के संभाषवत लाभ दीघधकाधलक खाद्य सुरक्षा के धलए काफी हैं। मछलीऔर 

प्राकृषतक वातावरण में होने वाली प्रदषूण की घटनार ं को नैनोटेक्नोलॉजी सेकम कर सकते है। हालांषक, कई 

तकनीकी चुनौषतयां होती हैं, उदाहरण के धलए, नाइटरोजन अपधशष्ट् एक्वाकसचर प्रणाली से षनपटना। नैनो प्रौद्योषगकी 

हमारी तकनीकी क्षमता में एक कदम पररवतधन प्रदान कर सकती है। जल षनसं्पदन और शुषिकरण जल गुणवत्ता 

षनगरानी और मछली स्वास्थ्य षनदान के धलए नए दृषष्ट्कोणो ं के धलए नई षनमाधण सामग्री प्रदान करने में नैनो 

टेक्नोलॉजी की बडी भषूमका है। मछधलयां नैनोटेक्नोलॉजी युि भोजन खाएंगी और उसका उपयोग सूक्ष्म पोषक तत्वो ं

या अस्थिर अवयवो ंके षवतरण को बेहतर बनाने के धलए षकया जा सकता है। एक्वाकसचर में मछली के स्वास्थ्य के 

धलए, नैनोटेक्नोलॉधजकल अनुप्रयोगो ंमें एक्वाकसचर धसस्ट्म में जीवाणुरोधी सतहो ंको शाषमल षकया जाता है, पानी में 

रोगजनक का पता लगाने के धलए झरझरा नैनोस्ट्रक्चर, और नैनोसेन्ससध का उपयोग करके मछली के भोजन में पशु 

उत्पादो ंमे मदद षमल सकती है। रोगाणुर,ं काबधषनक रसायनो ंऔर धातुर ंको हटाने के धलए जल शोधन में नैनो 
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तकनीक के कई अनुप्रयोग हैं। कॉपर ऑक्साइड (CuO), धजंक ऑक्साइड (ZnO), और धसल्वर डॉप्ड टाइटेषनयम 

डाइऑक्साइड (Ag-TiO२), नैनो तकनीक में जल शोधन में भी अनुप्रयोग है। इनमें सीधे रोगाणुर ंको हटाने या 

पराबैंगनी (यूवी) उपचार (ली एट अल, २००८) के साथ रोगजनको ं की फोटोडेग्रेडेशन को बढ़ाने के धलए 

जीवाणुरोधी एनएम का उपयोग शाषमल है। कीटनाशको ंऔर भारी धातुर ंजैसे हलोजन यौषगको ंकी कम सांद्रता 

को दरू करने के धलए जल शोधन में सोने और चांदी के एनपी का उपयोग षकया जाता है, धजसमें कई उत्पाद 

व्यावसाषयक रूप से उपलब्ध हैं। नैनोमेषडधसन मे नैनोटेक्नोलॉजी का एक उपयोग तेजी से बढ़ता हुआ पहलू है। 

मछली के स्वास्थ्य की षनगरानी और सुधार के धलए इन तकनीकी प्रगषत का उपयोग करने का अवसर है।  

षनष्कषध 

गहन एक्वाकसचर में नैनो तकनीक के संभाषवत काफी लाभ हैं। बायोमेषडकल और धचषकत्सीय अनुप्रयोगो ं में 

नैनोकणो ं के उपयोग ने इलेक्टरॉषनक्स, इंजीषनयररंग, धचषकत्सा आषद जैसे क्षेत्रो ं में नैनो प्रौद्योषगकी के धलए एक 

व्यापक क्षेत्र खोल षदया है, लेषकन नैनोकणो ंके संभाषवत दषु्प्रभावो ंका िादा अध्ययन नही ंषकया गया है, इसधलए 

षवस्तृत अध्ययन की आवश्यकता है। बाजार में नैनोमेषडधसन से संबंधधत उत्पादो ंकी शुरूआत नैनोकणोकें रोगाणुरोधी 

गुण जैसे षक नैनो टाइटेषनयमऔर नैनो धसल्वर का उपयोग एक्वाकसचर धसस्ट्म में बैक्टीररया के षनमाधण को कम करने 

के धलए षकया जा सकता है। खाद्य पैकेधजंग के धलए उपयोग षकए जाने वाले पॉधलमर और षफल्मो ंके समान, इन 

नैनो को सतहो ंपर तय षकया जा सकता है ताषक पुन: पररसंचारी जलीय में इस्तेमाल होने वाले संवेदनशील जैव 

षनसं्पदन धसस्ट्म के धलए उपचार नगण्य हो। इस प्रकार, नैनोसाइज्ड अकाबधषनक कणो ंकी तैयारी, लक्षण वणधन, 

सतही संशोधन और षक्याशीलता ने जीवाणुनाशक सामषग्रयो ंकी एक नई पीढ़ी के षनमाधण की संभावना को खोल 

षदया।  

 

 

♦♦♦♦♦ 
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वर दे वीणावाषदनी वर दे 

वर दे, वीणावाषदषन वर दे 

षप्रय स्वतंत्र-रव अमतृ-मंत्र नव 

भारत में भर दे 

काट अंध-उर के बंधन-स्तर 

बहा जनषन, िोषतमधय षनझधर 

कलुष-भेद-तम हर प्रकाश भर 

जगमग जग कर दे 

नव गषत, नव लय, ताल-छंद नव 

नवल कंठ, नव जलद-मन्द्ररव 

नव नभ के नव षवहग-वृं द को 

नव पर, नव स्वर दे 

वर दे, वीणावाषदषन वर दे 

 

-- सयूधकातं षत्रपाठी षनराला 
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कृनि में अजैनवक तनाव प्रबों धन 
अमरेश चौधरी 

भाकृअनुप-राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

षवगत कुछ दशको में अजैषवक तनाव का व्यापक असर फसलो ंके उत्पादकता पर देखने को षमला है। एक अनुमान 

के अनुसार, अजैषवक तनाव के कारण फसलो ंके उत्पादन में ५०% तक की कमी हो सकती है (आईपीसीसी) और 

इसका सबसे िादा प्रषतकूल प्रभाव अफ्रीका और एधशया के षवकाशशील देशो ंमें देखने को षमल रहा है। ऐसी 

पररस्थस्तत्यो ंसे षनपटने के धलए षकसानो को नवीनतम तकनीको का प्रयोग करना होगा ताषक उनकी कृषष पर षनभधर 

उनके  जीवनयापन पर कोई प्रषतकूल प्रभाव न पडे एवं उने्ह अच्छी आमदनी भी होती रहे। 

इसके धलए सबसे पहले हमे अजैषवक तनाव को समझा होगा। अजैषवक तनाव के मुख्यतः दो कारक है –  

१. वायुमंडलीये अजैषवक तनाव-वायुमंडलीये अजैषवक तनाव के अंतगधत सूखा, बाढ़, उंच्य तापमान, रलावृषष्ट्, 

अषतवृषष्ट्, पाला आषद मुख्य रूप से आते हैं। ऐसी पररस्थिषतयां अचानक आती है और फसलो ंका भरी नुकसान 

कर देती हैं। अतः इस लेख के माध्यम से अजैषवक तनाव प्रबंधन की जानकारी षकसानो ंको देने का प्रयास षकया 

गया है।  

२. मृदीये अजैषवक तनाव - इसके अंतगधत मुख्यतः षमट्टी में पोषक तत्वो ंकी कमी,  मृदा अपरदन की समस्या , मृदा 

अम्लता,  क्षारीय  एवं लवणीय मृदा, षमट्टी की  जल धारण क्षमता की कमी  इत्याषद मुख्य समस्याएं आती हैं। 

अधधकांश षकसान इन समस्यार ंसे अवगत होते हैं तथा उधचत मृदा प्रबंधन तकनीको ंके प्रयोग से षकसान इन 

पररस्थिषतयो ंके होते हुए भी अच्छी पैदावार ले सकता है। इसके धलए सवधप्रथम षकसानो ंको हर साल अपने खेत 

से षमट्टी के नमूने लेकर उनकी जांच करानी चाषहए तथा षमट्टी जांच के ररपोटध में  षदए गए प्रावधानो ंके अनुसार 

अपने खेत में खाद  एवं उवधरको ंका प्रयोग करना चाषहए।  धजन खेतो ंमें क्षारीयता या लवणता की समस्या होती 

है उनके धलए षमट्टी जांच की ररपोटध में अलग से प्रावधान भी बताए जाते हैं। जैसे षक क्षारीय षमट्टी में १.५-२.० 

t/ha धजप्सम का प्रयोग  एवं साल में एक बार  ढाईचा जैसी फसलो ंको खेतो ंमें उगाना एवं उन्हें फूल लगने से 

पहले हरी खाद की तरह खेतो ंमें जोत  देना। अम्लीय षमट्टी के धलए चूना का प्रयोग तथा लवणीय षमट्टी के धलए 

खेतो ंमें डर ेनेज चैनसस की व्यविा आषद के बारे में सटीक जानकारी षमट्टी जांच की ररपोटध में दी जाती है। 

अब आइए  वायुमंडलीये अजैषवक तनाव के प्रबंधन के बारे में कुछ जानकारी प्राप्त करें। 

उच्च तापमान के कुप्रभाव स ेफसलो ंका बचाव- 

१. उच्च तापमान के प्रभाव से फसलो ं को बचाने हेतु षकसानो ं को अपने खेतो ं में बुवाई के  बाद  पलवार 

(Mulch)  का प्रयोग करना चाषहए।  इसके धलए षकसान अपने  फसलो ंके अवशेषो ंका प्रयोग कर सकते हैं 

फसल अवशेषो ंसे षमट्टी को ढकने से मृदा के तापमान को बढ़ने से रोका जा सकता है एवं मृदा में मौजूद नमी 

को भी संरधक्षत षकया जा सकता है।  

२. उच्च तापमान सहनेवाली नवीन प्रजाषतयो ंका चयन भी षकसानो ंको अच्छी पैदावार दे सकता है। 
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३. धसंचाई -  टपक धसंचाई का प्रयोग करके षकसान कम पानी की उपलब्धता में भी तापमान का उधचत प्रबंधन 

कर सकते हैं। 

४. एंजाइफस का प्रयोग- Abscisic acid, gibberellic acid, salicylic acid जैसे एंजाइफस का फसलो ंपर 

धछडकाव कर के उच्च तापमान के प्रभाव को कम  षकया जा सकता है। 

५. २% पोटेधशयम नाइटरेट एवं ०.२% thiourea का फसलो ंपर धछडकाव उच्च तापमान के प्रबंधन में प्रभावी 

धसि हुए हैं। 

बाढ़ एवं अषतवषृष्ट् का प्रबंधन - 

बाढ़ एवं अषतवृषष्ट् के कारण षमट्टी की ऊपरी सतह खेतो ंसे कटकर बह जाती है धजसके साथ साथ पोषक तत्व भी 

पानी में घुलकर खेतो ंसे से बाहर चले जाते हैं। इसके प्रबंधन के कुछ उपाय नीचे षदए गए हैं – 

१. संरक्षण कृषष पिषत - संरक्षण कृषष पिषत को अपनाकर षकसान मृदा अपरदन की समस्या को रोक सकते हैं।  

संरक्षण कृषष के मुख्यतः तीन सं्तभ हैं - शून्य जुताई, कृषष अवशेषो ंद्वारा षमट्टी को आच्छाषदत करना एवं फसल 

षवषवधीकरण। खेतो ंकी जुताई के कारण काबधषनक पदाथों की मात्रा बढ़ती है षमट्टी की संरचना में भी सुधार 

होता है। नू्यनतम जुताई के धलए षकसान हैप्पी सीडर जैसे उपकरणो ंका प्रयोग बुवाई एवं उवधरक डालने के धलए 

कर सकते हैं। गन्ने की खेती में फसल अवशेषो ंके उधचत प्रबंधन हेतु ICAR -NIASM ने SORF  मशीन 

को षवकधसत षकया है इसका प्रयोग करके षकसान गन्ना  फसल की बुवाई, उरवरको को डालने एवं गन्ने के  

पषत्तयो ंएवं अवशेषो ं छोटे-छोटे टुकडो ंमें काटने एवं उसे षमट्टी में दबाने के धलए षकया जा सकता है।  िाई 

रूप से षमट्टी के सतह पर फसल अवशेषो ंके आवरण षमट्टी को वषाध धूप इत्याषद के हाषनकारक प्रभाव से बजाते 

हैं धजससे षमट्टी के कटाव एवं अपरदन की समस्या को कम षकया जा सकता है। फसल अवशेषो ंका आवरण 

षमट्टी में मौजूद सूक्ष्मजीवो ंएवं पूवध की संख्या एवं षवषवधता को भी बढ़ाती है तथा षमट्टी के भौषतक रासायषनक 

एवं जैषवक गुणो ंका व्यषि है जो षक स्वास्थ्य को बनाए रखने के धलए अतं्यत ही आवश्यक है। 

२. बाढ़ आने पर षकसानो ंके खेत पानी से भर जाते हैं जो की खडी फसल के धलए काफी हाषनकारक होता है इन 

पररस्थिषतयो ंमें षकसानो ंको  जल षनकास की व्यविा करनी चाषहए फसलो ंमें जलजमाव की स्थिषत का जल्द 

से जल्द समाधान हो सके। 

पाला स ेफसलो ंका बचाव-  

१. खेतो ंमें धुवा करना - षकसान फसल अवशेषो ंको जलाकर मृदा के तापमान को बढ़ा सकते हैं ताषक फसलो ंको 

पाले से बचाया जा सके 

२. खेतो ंकी धसंचाई करने से पानी में मौजूद उस्मान पाले से बचाव के धलए सहायक धसि होती है अतः पाले की 

स्थिषत में षकसानो ंको अपने खेतो ंकी धसंचाई करनी चाषहए। 

३. प्लाधस्ट्क पलवार (mulch) - ठंडे िान,  जहां पर पालक की समस्या अक्सर पाई जाती है वहां षकसान 

प्लाधस्ट्क पलवार का प्रयोग कर सकते हैं।  काले रंग की प्लाधस्ट्क ऊष्मा को अवशोषषत करती है तथा षमट्टी के 

तापमान को बढ़ाने में भी मदद करती है धजससे षक  फसलो ंको पाले से बचाया जा सकता है। 
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रलावषृष्ट् -  

१. वैसे िानो ंपर जहां रलावृषष्ट् की संभावना िादा होती है वहां षकसान शेडनेट का प्रयोग कर सकते हैं इसके 

अलावा naylon के नेट्स का भी प्रयोग कर सकते हैं। रलावृषष्ट् होने के बाद षकसानो ंको अपने खेतो ं में 

नाइटरोजन युि उवधरको ंका प्रयोग करना चाषहए क्ोषंक वह फसलो ंके बढ़वार में सहायक होते हैं।   

२. रलावृषष्ट् के बाद बगीचो ंका उधचत प्रबंधन अतं्यत ही आवश्यक होता है सवधप्रथम बगीचो ंमें षगरे हुए फलो ं

फलो ंएवं टहषनयो ंको वहां से हटा देना चाषहए।  इसके बाद टूटे टहषनयो ंपर एंटी फंगल एवं एंटीबैक्टीररयल 

रसायनो ंका लेप कर देना चाषहए ताषक रोग एवं षवषाणु से  बगीचो ंको बचाया जा सके। 

सखूा प्रबंधन - 

१. भारत में सूखा के कारण करीब दो षतहाई भूभाग प्रभाषवत होता है सूखा का सबसे िादा कुप्रभाव असी क्षेत्रो ंमें 

देखन ेको षमलता है। धजन क्षेत्रो ंमें सूखे की समस्या बार-बार होती है वहां पर षकसानो ंको  कम पानी की 

लागत वाला फसलो ंका चुनाव करना चाषहए। ऐसी प्रजाषतयो ंका चुनाव करना चाषहए जो षक सूखे की स्थिषत 

में भी उत्पादन प्रदान कर सकें । 

२. एंटीटरांस्थस्परेंट्स का प्रयोग - ६% kaolin एवं ०.०३% cycocel का खडी फसल पर धछडकाव करके फसलो ं

को सूखे के दौरान बचाया जा सकता है। ये एंटीटरासं्थस्परेंट्स फसलो ं से जल के वाष्पीकरण को कम करने में 

सहायक धसि होते हैं। 

३. पलवार का प्रयोग - फसल अवशेषो ंसे षमट्टी को ढकने से मृदा की नमी को बनाए रखने में मदद षमलती है जो 

फसलो ंको लंबे समय तक जल की आपूषतध करती रहती है।  

४. टपक धसंचाई - टपक धसंचाई के द्वारा फसल उत्पादन हेतु ६० से ७०% पानी की आपूषतध को कम षकया जा 

सकता है एवं अच्छी उपज ली जा सकती है। 

५. हाइडरोजेल का प्रयोग - हाइडरोजेल एक जल अवशोषक की तरह कायध करता है जो षमट्टी के वाष्पीकरण को 

रोकने में काफी मददगार होता है इसके प्रयोग से षमट्टी की नमी को लंबे समय तक बनाए रखा जा सकता है जो 

षक सूखे की स्थिषत में फसलो ंको जलापूषतध करने में सहायक धसि होती है। 

यहााँ  पर बताए गए इन षवधधयो ं से षकसान अपने खेतो ंएवं फसलो ंका उधचत प्रबंधन कर सकते है एवं 

अधधक जानकारी हेतु ICAR –NIASM के वैज्ञाषनको से संपकध  कर सकते है।  

 

♦♦♦♦♦ 
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गीत नही ीं गाता हं... 

बेनकाब चेहरे हैं, 

दाग बडे गहरे हैं, 

टूटता षतलस्म, आज सच से भय खाता हं। 

गीत नही ंगाता हं। 

लगी कुछ ऐसी नजर, 

षबखरा शीशे सा शहर, 

अपनो ंके मेले में मीत नही ंपाता हं। 

गीत नही ंगाता हं। 

पीठ में छुरी सा चांद, 

राहु गया रेखा फांद, 

मुषि के क्षणो ंमें बार-बार बंध जाता हं। 

गीत नही ंगाता हं। 
 

-- अटल षबहारी वाजपयेी 
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अल-नीनो दलक्षिी दोलन  एवों  नहन्द महासागर निध्रवु का 
भारतीय मानसनू पर प्रभाव 
सोनम साह 

गोषवन्द बल्लभ पंत कृषष एवं प्रौद्योषगक षवश्वषवद्यालय, पंतनगर, उत्तराखण्ड 

राम नरायन धसंह 

भाकृअनुप- राष्ट्र ीय अजैषवक स्ट्रैस प्रबंधन संिान, बारामती, पुण,े महाराष्ट्र  

अल-नीनो दधक्षणी दोलन (एन्सो) एवं षहन्द महासागर षद्वध्रवु (आईरडी), जषटल वायुमंडलीय-समुद्रीय प्रषक्याएाँ  हैं, 

जो भारत ही नही ंअषपतु पूरे षवश्व के मौसम एवं अथधव्यविा पर अपना  प्रभाव डालती हैं। इस लेख में हम इन 

दोनो ंप्रषक्यार ंएवं उनके प्रभावो ंकी  संक्षेप में चचाध करेंगे।  

अल-नीनो दधक्षणी दोलन (एन्सो) 

अल-नीनो दधक्षणी दोलन अथवा एन्सो  षवषुवतीय क्षेत्र में मध्य-पूवी प्रशांत महासागर के सतही जल के तापमान एवं 

वायु दाब की अस्थिरता के कारण होने वाली एक जषटल मौसम प्रषक्या है,  जो वायुमंडल एवं महासागर के बीच 

होने वाले तापमान के  उतार-चढ़ाव को दशाधती है। एन्सो चक् के अंतगधत वायुमंडलीय और समुद्रीय घटक हैं। अल-

नीनो एन्सो चक् का समुद्रीय और दधक्षणी दोलन एन्सो चक् का वायुमंडलीय घटक है। इन दोनो ंघटको ं(अल-नीनो 

एवं दधक्षणी दोलन) की  युस्थित प्रषक्या को ही एन्सो के नाम से जाना जाता है।   

अल-नीनो 

अल-नीनो पूवी - उष्णकषटबंधीय प्रशांत महासागर में सतही जल के तापमान में असामान्य रूप से  होने वाली वृषि 

(गमध होने) को दशाधता है।  इस घटना के दौरान, उत्तरी ऑस्ट्रेधलया के पास समुद्र की  सतह का तापमान सामान्य 

की तुलना में कम हो जाता है। इसे एन्सो चक् की "उष्ण अविा" कहा जाता है। दधक्षण प्रशांत महासागर में मौजूद 

वायुमंडलीय  वाकर सेल भारतीय मानसून में  होने वाली वषाध में महत्वपूणध भूषमका षनभाता है। समान्यतः वाकर 

चक्  की ऑस्ट्रेधलयाई शाखा (षनम्न दाब क्षेत्र) ऊपर उठती है और यह नीचे आती हुई मस्करेन शाखा (उच्च दाब 

क्षेत्र) के साथ युस्थित होती है। वायुमंडल में वाकर चक् की यह सामान्य अविा भारतीय मानसून को सशि करती 

है। मस्करेन भाग में वायु का उच्च दाब क्षेत्र धजतना सशि होगा , भारतीय मानसून में वषाध उतनी अधधक होने की 

संभावना होगी। अल-नीनो की घटना के  दौरान, उत्तरी ऑस्ट्रेधलया की समुद्री सतह का तापमान सामान्य की तुलना 

में कम हो जाता है , इसके षवपरीत पूवी उष्णकषटबंधीय प्रशांत महासागर क्षेत्र  समुद्री सतह का तापमान सामान्य 

की तुलना में अधधक हो जाता है, धजस से वाकर सेल कमजोर हो जाता है। वाकर सेल के कमजोर होने की स्थिषत 

में, मस्करेन क्षेत्र के  उच्च दाब में भी कमी आती है,  धजसके कारण भारतीय मानसून  भी कमजोर हो जाता है। 
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ला-नीना 

अल-नीनो  की षवपरीत  अविा ला-नीना है। सामान्य वायुमंडलीय  चक् और समुद्रीय तापमान का और तीव्र हो 

जाना ही ला-नीना कहलाता है।  ला-नीना पूवी - उष्णकषटबंधीय प्रशांत महासागर में सतही जल के तापमान में 

असामान्य रूप से  होने वाली षगरावट को दशाधता है।  इस घटना के दौरान, उत्तरी ऑस्ट्रेधलया के पास समुद्र की  

सतह का तापमान सामान्य की तुलना में अधधक हो जाता है। इसे एन्सो चक् की "शीत अविा" कहा जाता है। 

ला-नीना की घटना के पररणामस्वरूप पूवी षवषुवतीय प्रशांत महासागर क्षेत्र में एक उच्च दाब की स्थिषत उत्पन्न होती 

है। ला-नीना के दौरान पधश्चमी प्रशांत महासागरीय क्षेत्र में सामान्य से कम वायुदाब रहता है और ये षनम्न दाब के क्षेत्र 

भारतीय मानसून की वषाध वृषि में योगदान देते हैं। वाकर चक् अथवा समुद्रीय सतह के तापमान की सामान्य 

अविा का प्रबल होना ही ला-नीना है।  

दधक्षणी दोलन 

दधक्षणी दोलन एन्सो का वायुमंडलीय घटक है और यह उष्णकषटबंधीय प्रशांत महासागर के पूवी और पधश्चमी क्षेत्र में 

वायुमंडलीय दाब के दोलन को दशाधता है। 

अल-नीनो दधक्षणी दोलन (एन्सो) का प्रभाव 

अल-नीनो समुद्र के तापमान, समुद्र की धारार ंकी गषत एवं शषि, तटीय मत्स्य पालन और ऑस्ट्रेधलया एवं दधक्षण 

अमेररका के िानीय मौसम को भी प्रभाषवत करता है। अल-नीनो से दधक्षण अमेररका में वषाध में भारी वृषि होती है।  

अल-नीनो के कारण बाढ़ एवं सूखे  जैसी आपदा और उनके कारण होने वाले रोगो ंका भी खतरा होता है। अल-

नीनो के  सकारात्मक प्रभाव भी हैं, जैसे अल-नीनो के कारण अटलांषटक महासागर में होने वाली तूफान की 

घटनार ं में कमी आती है। अल-नीनो के कारण दधक्षण अमेररका की वषाध में  वृषि  होती है, इसके षवपरीत 

इंडोनेधशया एवं ऑस्ट्रेधलया में इसके कारण  सूखे की घटनाएाँ  होती हैं, धजसके  कारण  इन क्षेत्रो ंमें जल आपूषतध का 

संकट उत्पन्न होता है।  पधश्चमी प्रशांत क्षेत्र में इन पवनो ंके कारण ठंडे सतही जल का प्रवाह होता है। अल-नीनो के 

कारण गमध  समुद्रीय जल के पूवी प्रवाह से इक्वाडोर, पेरू एवं धचली के तटो ंपर गमध जल का स्तर बढ़ जाता है। इस 

डाउनवेधलंग के कारण समुद्र के ऊपरी सतह पर पोषक तत्त्वो ंसे की कमी  हो जाती है, जो मास्थत्स्यकी हेतु हाषनकारक 

होता है।  

अल-नीनो दधक्षणी दोलन (एन्सो) का भारत पर प्रभाव  

अल-नीनो  मानसून की कमजोर स्थिषत को दशाधता है, इसकी वजह से भारत के दधक्षण-पूवी ऐधशयाई  क्षेत्रो ंमें सूखे 

की स्थिषत उत्पन्न होती है।  इसके षवपरीत,ला-नीना की घटना के दौरान दधक्षण-पूवी ऐधशयाई  क्षेत्रो ं  में  ग्रीष्म 

मानसून की वषाध , सामान्य से अधधक होती है।  चूं षक भारतीय अथधव्यविा मुखयतः कृषष आधाररत है ,ला-नीना से 

वषाध में होने वाली वृषि , भारत की अथधव्यविा के धलये लाभदायक होती है। ला-नीना के दौरान साइबेररया एवं 

दधक्षण चीन से आने वाली ठंडी हवार ंके कारण भारत में सामान्य से अधधक सदी पडती है। हालांषक यह तापमान 

की षगरावट उत्तर-पूवी क्षेत्रो ंको इतना अधधक प्रभाषवत नही ंकरती है।  
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षहन्द महासागर षद्वध्रवु  (आईरडी )  

षहंद महासागर षद्वध्रवु अथवा आईरडी का भारतीय मानसून पर महत्वपूणध  प्रभाव है।  आईरडी समुद्रीय सतह के 

तापमान का एक अषनयषमत दोलन है,  धजसमें क्षमक रूप से पधश्चमी और पूवी षहंद महासागर के सतह का तापमान 

एक दसूरे की तुलना में कम एवं अधधक होता रहता है। षहंद महासागर षद्वधुव को भारतीय नीनो भी कहा जाता है। 

सरल शिो ंमें, पधश्चमी षहंद महासागर का पूवी षहंद महासागर की तुलना में बारी-बारी से गमध व ठंडा होना ही 

आईरडी कहलाता है। आईरडी  भारतीय मानसून के साथ-साथ आस्ट्रेधलया के ग्रीष्मकालीन मानसून वषाध को भी 

प्रभाषवत करता है। आईरडी का भारतीय मानसून पर सकारात्मक एवं नकारात्मक, दोनो ंप्रभाव हैं।  

षहन्द महासागर षद्वध्रवु  ( आईरडी ) के प्रकार 

षहन्द महासागर षद्वध्रवु (आईरडी) के तीन प्रकार या अविाएाँ   षनम्नधलधखत हैं : 

(क)  सामान्य षहंद महासागर षद्वध्रवु (नॉमधल ) 

(ख) सकारात्मक षहंद महासागर षद्वध्रवु (पॉधज़षटव), तथा 

(ग)  नकारात्मक षहंद महासागर षद्वध्रवु (नेगेषटव )  

सामान्य अथवा नॉमधल षहन्द महासागर षद्वध्रवु   

सामान्य षहन्द महासागर षद्वध्रवु लगभग सामान्य मानसून की तरह होता है। यह सामान्य स्थिषत है, धजसमे पूवी षहंद 

महासागर में समुद्री सतह का तापमान पधश्चमी षहंद महासागर की तुलना में थोडा अधधक होता है। इस स्थिषत में 

पूवी षहंद महासागर में वषाध सामान्य से अधधक होती है। 

सकारात्मक अथवा पॉधज़षटव षहन्द महासागर षद्वध्रवु  

सामान्य स्थिषत के षवपरीत जब पधश्चमी षहंद महासागर पूवी षहंद महासागर की तुलना में बहुत अधधक गमध हो जाता 

है, इसे सकारात्मक आईरडी कहते हैं।  

नकारात्मक अथवा नगेषेटव षहन्द महासागर षद्वध्रवु   

यह सामान्य स्थिषत की तीव्र अथवा प्रबल अविा है, इस घटना के दौरान पूवी षहंद महासागर का तापमान पधश्चमी 

षहंद महासागर की तुलना में सामान्य स्थिषत से और अधधक  हो जाता है। 

षहन्द महासागर षद्वध्रवु का भारत पर प्रभाव  

सामान्य षहन्द महासागर षद्वध्रवु  का प्रभाव लगभग ना के बराबर होता है। इस अविा में पूवी षहंद महासागर व 

आस्ट्रेधलया का उत्तर पधश्चमी भाग में सामान्य से थोडी अधधक वषाध होती है। 

 नकारात्मक षहन्द महासागर षद्वध्रवु के दौरान पधश्चमी षहन्द महासागर का तापमान कम हो जाने के कारण 

भारतीय मानसून पर इसका नकारात्मक प्रभाव देखने को षमलता है। इससे भारतीय मानसून कमजोर पड जाता है 

और मानसून में होने वाली वषाध की तीव्रता में भी कमी आती है, धजसके कारण भारत में सूखे की संभावना बढ़ 

जाती है। इसके षवपरीत पूवी षहंद महासागर व आस्ट्रेधलया के उत्तर-पधश्चमी भाग में सामान्य से अधधक वषाध होती 

है। सकारात्मक षहन्द महासागर षद्वध्रवु के दौरान का भारतीय मानसून में होने वाली वषाध पर सकारात्मक प्रभाव 
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पडता है। भारतीय उपमहाद्वीप एवं पधश्चमी षहंद महासागर में सामान्य से अधधक वषाध होती है। इसके षवपरीत पूवी 

षहंद महासागर व आस्ट्रेधलया के उत्तर-पधश्चमी भाग में सामान्य से कम वषाध होती है। धजस कारण इन क्षेत्रो ंमें सूखे 

की स्थिषत उत्पन्न होती है। 

अल-नीनो दधक्षणी दोलन  एवम षहन्द महासागर षद्वध्रवु समुद्रीय तापमान के क्षमक उतार–चढ़ाव के कारण 

होने वाली घटनाएाँ  हैं। यह दोनो ंसमान घटनाएाँ  हैं, षकन्तु इनके घषटत होने के िान धभन्न हैं। जहां एक तरफ एन्सो 

प्रशांत महासागर में घषटत होती है , वही ंआईरडी षहन्द महासागर की घटना है। 

इस समानता के कारण आईरडी को एन्सो की ‘बहन’ (धसस्ट्र) भी कहा जाता है। कई वैज्ञाषनको ंने इन 

दोनो ंघटनार ंके भारतीय मानसून पर होने वाले महत्वपूणध प्रभाव की चचाध की है। इन घटनार ंके अलग अलग 

प्रभावो ंकी चचाध  हम ऊपर कर चूके हैं। हालांषक ऐसा पाया गया है की जब एन्सो और सकारात्मक आईरडी एक 

साथ घषटत होते हैं तब सकारात्मक आईरडी, एन्सो के कारण भारतीय मानसून पर होने वाले दषु्प्रभावो ंको कम 

करता है। 

 
षहन्द महासागर षद्वध्रवु  की षवधभन्न पररस्थिषतयााँ  (स्रोत : ऑस्ट्रेधलयन ब्यूरो ऑफ मीषटयोरॉलधज) 

♦♦♦♦♦  



 

 

                                                                                 सफुिाम् : अजैविक तनाि स ेमकु्तत, समृद्ध एिं संतलुित खतेी 

७३ (अंक २, २०२०) 

 

ककसान की व्यथा  
हम कृषक हैं शेतकरी, लोग कहत ेहैं जुआरी। 

लडके अपनी षकस्मतो ंसे,  हम समय को बाधंत ेहैं। 

भाग्य की रेखा नही ंहै, साथ वि देता नही ंहै। 

हम हलो की नोक स,े नीज भाग्य रेखा साधते हैं।। 

मौसमो ंकी मार  झेलें, आंधी तफूानो ंसे खेले। 

सषदधयो ंमें रलावृषष्ट्, धुं धली राहें धुं धली दृषष्ट्।  

बाररशो ंमें िादा पानी, गषमधयो ंमें मारामारी। 

हम पसीनो की नहर स,े खते अपना धसंचते हैं।। 

कज़ध का चक्कर बुरा है, खेत षबकन ेको खडा है। 

गहने सारे षबक गए हैं, बेटी भी ब्याही नही ंहै। 

अपनी मेहनत की कमाई, साहकारो ंको चुकाई। 

भर के भारत के भंडारे, खदु वही खाली खडे हैं।। 

बाजारो ंका मोल भाव, अपने धलए धूप छांव। 

हमने शहरो ंको बनाया, सुने हो गए मरेे गांव।। 

योजनाएं ढेर सारी, रास्ते में रोडे भारी। 

अपनी मेहनत की कमाई, हम मुफ्त में बांटते हैं।। 

क्ा है होली क्ा षदवाली, मेरा आंगन सनुी थाली। 

हर धसंचाई पर है होली, हर कटाई पर दीवाली। 

सारे जीवन की कमाई, बस अंधेरे में समाई। 

इन अंधरेो ंकी डगर में, हम उजाले बांटत ेहैं। 

हम कृषक हैं शेतकरी, लोग कहत ेहैं जुआरी।। 

- कृष्ण कुमार जांषगड 

भाकृअनुप-राअस्ट्रैप्रसं, बारामती, पुणे, महाराष्ट्र 

 


