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तालिका २: मछिी के लिए आहार रचना 

मछिी आहार तैयारी के  लिए लिलिन् उपकरण: 

क: लिन्डर: इसका उपयोि खाद्य पदार्थों को पीसने के लिए ककया जाता 

है, फ़ीड पाचनशीिता, स्िीकाययता, िुणों का लमश्रण, स्िाकदष्टता और 
कुछ सामलियों के  र्थोक घनत्ि को बढाता है।  

ख: काययक्षेत्र लमश्रक: ये बेिनाकार शंकु या हॉपर आकृलत कंटेनर हैं जो 

केंद्र के माध्यम से खडी एक या दो स्रू के सार्थ लस्र्थत हैं। स्रू १००-२०० 

आरपीएम क़ी िलत पर चिता है, और ऊध्िायधर रूप से नीचे से आने 

िािी सामिी में एक पेंच कंिायर क़ी तरह शीर्य पर जहां िे लबखरे हुए हैं 

और िुरुत्िाकर्यण से लिरते हैं। अनुरम कई बार दोहराया जाता है जब 

तक ररक्त प्राप्त नहीं हो जाता। यह लमक्सर िी शीर्य से िोड ककया जा 

सकता है। 

ग: Extruder / Pelletizer: धक्का अक्सर धुुँधिी हाडय िोिी के पररितयन 

संपीडन, लनष्कर्यण और आसंजन है। मुख्य रूप से दो प्रकार क़ी मशीनें 
मुख्यतः एक्सट्रूडर और पैिेरटजर का उपयोि कर पेिेरटशन ककया जाता 

तकनीक़ी फोल्डर संख्या: २० 

संकिन  

नीरज कु मार, के के कृ ष्णानी, एन पी ससह 

 

अलधक जानकारी हेतु संपकय करें 
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लपछिे तीन दशकों में िारत में जनसंख्या और पौधों में समृद्ध दरों और 

सस्ती दरों पर समृद्ध िोिों के लिए प्रोटीन समृद्ध िोजन क़ी मांि और 

आपूर्तत क़ी िजह से मछिी क़ी खेती तेजी से बढ रही है। उच्च िुणित्ता 

िािे खाद्य और उलचत आहार प्रबंधन एक एक्वाकल्चर फामय क़ी 

उत्पादकता के लिए महत्िपूणय कारक हैं। चूंकक तािाब में मौजूद खाद्य 

पदार्थों में स्िािालिक रूप से िोजन मौजूद नहीं है, आधुलनक संस्कृलत 
प्रर्थाओं को ध्यान में रखते हुए बडी संख्या में खेती योग्य मछलियों और 

झींिा प्रजालतयों के अच्छे अलस्तत्ि का समर्थयन नहीं ककया जा सकता है 

क्योंकक उनके िोजन और िोजन क़ी आदतों के आधार पर प्रजालतयों 

के पोर्ण संबंधी आिश्यकताओं को समझने क़ी आिश्यकता है। । 

पोर्ण संबंधी आिश्यकता लिलिन्न कारकों जैसे प्रजालतयों, आकार, 
िहराई, संस्कृलत प्रर्थाओं और अन्य जैलिक कारकों के सार्थ-सार्थ लिन्न 

होती है।  

 मुख्य पोर्क तत्ि ßʅ9  
* प्रोटीन  

* काबोहाइड्रेट  

* िसा  

* लिटालमन  

* खलनज 

प्रोटीन  

प्रोटीन एक जरटि अणु है लजसमें अमीनो एलसड होता है जो सिी 

जीिों के संरचनात्मक और कायायत्मक प्रकरया में महत्िपूणय िूलमका 

लनिाता है।  आहार मे प्रोटीन सबसे महत्िपूणय और महंिी  सामिी है। 

चूंकक प्रोटीन स्रोतों क़ी मछिी आहार क़ी िाित का ६०% से अलधक 

लहस्सा है, इसलिए आर्तर्थक उत्पादन के लिए आहार प्रोटीन का अनुकूि 

उपयोि आिश्यक है। प्रोटीन का अलधकतम आहार स्तर यह है कक जब 

उत्पादन में अलधकतम िृलद्ध होती है हािांकक,  

प्रोटीन ऊजाय स्रोतों के सार्थ ही मजबूत कोलसका और ऊजाय आपूर्तत के 

रूप में कायय करता है। 
 

काबोहाइड्रेट  

काबोहाइड्रेट काबयन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन के यौलिक हैं, लजसमें 
शकयरा, स्टाचय, सेल्युिोज, मसूडों और अन्य बारीक़ी से संबंलधत 
यौलिक शालमि हैं। १ जी काबोहाइड्रेट ४ के कैिोरी ऊजाय पैदािार 

काबोहाइड्रेट लिलिन्न पौधों के सूखा िजन का ५० से ८० % शालमि 

पौधों के प्रमुख घटक हैं। पशु ऊतक में संिलहत काबोहाइड्रेट क़ी छोटी 

मात्रा होती है। 
ÛÞɟ 
िसा, लजन्हें जानिर के शरीर में संश्लेलर्त नहीं ककया जा सकता है; 
इस प्रकार उन्हें प्रदान ककया जाना चालहए। आम तौर पर मछलियों 

और झींिा दोनों ɤ-३ और ɤ-६ फै टी एलसड होते हैं। ईएएफए क़ी 

आिश्यकता समुद्री मछिी के तेि जैसे मेनहैडेन तेि जैसे आपूर्तत क़ी 

जा सकती है। प्राकृलतक तािाब के िोजन जीि िी ईएफए का एक 

स्रोत हो सकता है। उदाहरण के लिए, प्िैक्टन में ईएफए का 
अपेक्षाकृत उच्च स्तर होता है। झींिे के लिए लिलपड क़ी िुणित्ता को 

आिश्यक फै टी एलसड (ईएफए) के प्रकार और सामिी से संबंलधत 

माना जाता है, जो पौधों को संश्लेलर्त करने क़ी सीलमत क्षमता है लजसे 
आहार में जोडना होिा। सोयािेक्सीलर्थन के अिािा िोजन रूपांतरण 

अनुपात में सुधार हुआ है। 

लिटालमन:  

लिटालमन शारीररक कायों में रासायलनक संरचना में अत्यलधक 

लिलिधताएं हैं लजन्हें सामान्य काबयलनक यौलिकों के रूप में पररिालर्त 

ककया जाता है, जो सामान्य लिकास के लिए आहार में छोटी मात्रा में 

आिश्यक होते हैं, एक या अलधक पशु प्रजालतयों द्वारा स्िास््य प्रजनन। 

आहार में लिटालमन का अिाि से मछिी मे कम लिकास होता है और 

उच्च मृत्यु िी हो सकती है।  

कुछ लिटालमन चयापचय प्रकरया में िाि िेते हैं; लिटालमन बी-1, 
काबोहाइड्रेट चयापचय; लिटालमन बी-6, प्रोटीन चयापचय; 
लिटालमन-सी, प्रोटीन संश्लेर्ण; लिटालमन डी, कैलल्शयम और 

फास्फोरस चयापचय (कंकाि का िठन)। 

 

खलनज:  

चयापचय और अन्य जानिरों के कंकाि संरचना के लिए आिश्यक 

कुछ खलनजों क़ी मछलियों और शेिकफश द्वारा जालहरा तौर पर जरूरी 

है। अपेक्षाकृत बडी मात्रा में आिश्यक मात्रा के आधार पर खलनजों को 

मैरो-खलनज या सूक्ष्म-खलनजों के रूप में ििीकृत ककया जा सकता है; 
रेस तत्िों में सूक्ष्म-खलनजों क़ी आिश्यकता होती है दोनों मछिी फ़ीड 

और तािाब पानी खलनजों के स्रोत के रूप में सेिा करते हैं। मछलियां 

कैल्सीफे रोि और फास्फोरस ििण और क्िोरीन और सोलडयम आयनों 

को अपनी िलियों और त्िचा के  माध्यम से अिशोलर्त करती हैं। 
 

तालिका -१: खेती योग्य कापों क़ी पोर्ण संबंधी आिश्यकताएं 
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